Ime i prezime

Ucrtati svoj simbol

i

~ OkvirkO - priruénik

za osnazivanje mladih
u procesu izlaska iz

' alternétivne skrbi






Moje misli i osjecaji
vezani uz izlazak

Datumt pisanja:




Slika mog zivota
za 5 godina

Po ¢emu ¢u znati da sam
to postigao/la?

Datumt pisanja:




Sto sve zelim postici/
nauciti u narednih
godinu dana:

Po cemu c¢u znati da sam
to postigao/la?

Datumt pisanja:
e —




Sto zelim postici/nauciti
u narednih 6 mjeseci?

Po ¢emu ¢u znati da sam
to postigao/la?

Datumt pisanja:




Sto zelim postici/nauciti
u narednih 3 mjeseca?

Po ¢emu ¢u znati da sam
to postigao/la?
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Datumt pisanja: o L
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Moje obrazovanje

Sto sam sve naucio/la do sada?

FORMALNO OBRAZOVANJE

NEFORMALNO OBRAZOVANJE

INFORMALNO OBRAZOVANJE

Sto jo$ Zelim naufitt:

FORMALNO OBRAZOVANJE

NEFORMALNO OBRAZOVANJE

INFORMALNO OBRAZOVANJE

Datumi pisanja:
e




Maoji izvori prihoda

PLACA/HONORARNI POSLOVI:
STIPENDIJA:

MIROVINA RODITELJA:

OSIGURANIE:

STEDNJA:

NASLJEDSTVO:

NAKNADE CENTRA ZA SOCIJALNU SKRB:

OSTALO:

Kako mogu poboljsati svoju financijsku situaciju:

Datumt pisanja:
e —



Na koga se sve mogu osloniti

Tko miu cemu moze pomoci

S kime Zelim obnoviti ili razviti odnos?

Datumt pisanja:



IE

Maoje snage su...

U zivotu mi joS puno pomaze i koristi to Sto...

Zelim ojacati/razviti..

Datumi pisanja:
N




Moje zdravlje

LIEKOVI NA KOJE SAM ALERGICAN/NA:
LIEKOVI KOJE UZIMAM:

OPERACIJE NA KOJIMA SAM BIO/LA:
BOLESTI KOJE SU CESTE U MOJO] OBITELJI:

STO SVE JOS ZELIM SAZNATI O SVOME ZDRAVLJU?

Moaji najcesci zdravstventi problemt:

Kako se brinem o svom zdravlju?

Kako se mogu bolje brinuti o svom zdravlju?

Datumt pisanja:
e
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Prakticne vjestine S

Sto sve znam raditi?

Sto jo$ Zelim naufiti raditi?

Datumi pisanja:
e



Slobodno vrijeme 20

Kako provodim svoje slobodno vrijeme?

STO DOBIVAM TAKVIM NACINOM PROVODENJA SLOBODNOG VREMENA? KOJE
POTREBE TIME ZADOVOLJAVAM?
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Sto novo Zelim unijeti u nacin provodenja slobodnog vremena?

STO CU TIME DOBITI? KOJE POTREBE CU TIME ZADOVOLITI?

Datumi pisanja:

_



Zaposljavanje

Kakav posao imam?

Kakav posao zelim?

Sto jos trebam nauciti/napraviti da povecam
sanse i dobijem posao koji zelim?

Datumi pisanja:
e




Partnerstvo i zasnivanje obitelji

Kakvog partnera/icu zelim?

KOJA PONASANJA PARTNERA/ICE NE ZELIM TOLERIRATI?

KAKO CU ZNATI DA SAM U DOBRO) VEZI?

KAKO CU ZNATI DA SAM U LOSOJ VEZI?

STO BIH TREBAO/LA U VEZAMA CINITI DRUGACIJE DA BIH DOBIO/LA VEZU KAKVU ZELIM?

Kako zamisljam svoju obitelj?

KAKVA OTAC/MAJKA ZELIM BITI?

STO BIH JOS TREBAO/LA NAUCITI | RAZVITI DA BIH
BIO/LA TAKAV RODITELJ?

Datumt pisanja:
B —




Dogovori sa samim sobom

Obvezujem se da ¢u do (datum) UCiNiti sljedece:

Da bih to ostvario/la, potrazit cu pomoc od (ime osobe) L

zatrazit ¢u da ucini ($to konkretno).

Kad to ucinim, nagradit cu sam/a sebe s:

Ako to ne ucinim

Datom: Potpis:

Obvezujem se da ¢u do (datum) UCiNiti sljedece:

Da bih to ostvario/la, potrazit ¢u pomoc od (ime osobe) L
zatrazit ¢u da ucini ($to konkretno).

Kad to ucinim, nagradit cu sam/a sebe s:

Ako to ne ucinim

-

Datum: Potpis:

Obvezujem se da ¢u do (datum) UCiNiti sljedece:

Da bih to ostvario/l3, potrazit ¢u pomoc od (ime osobe) L
zatrazit ¢u da ucini (3to konkretno).

Kad to ucinim, nagradit cu sam/a sebe s:

R
Ako to ne ucinim

Datum: Potpis:




Adresar

OBITELJSKI LIJECNIK:

STOMATOLOG:

GINEKOLOG/UROLOCG:

PSIHOLOG/PSIHOTERAPEUT:

CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB:

HRVATSKI ZAVOD ZA ZAPOSLJAVANJE:

MATICNI ODGAJATELJ:

UDRUGE U KOJE SAM UKLJUCEN/A:

OBITEL]:

POSAO/PRAKSA:
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