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PROMISLIANJA O SAMOSTALNOM ZIVOTU



KAKO | ZASTO SU
ISPRICANE “PRICE 0
SAMOSTALNOM ZIVOTU”

U posljednjim danima mjeseca studenog 2009. u malom pitoresknom mjestu
Mrkopalj kada su se u jednom danu izmjenjivali sunce i vjetar, blagi i jaki
vjetrovi, neobi¢na ekipa koju veze program ,Kontakt” uz razli¢ite kombinacije
namaza za palacinke razmjenjivala je i diskutirala, promisljala i problematizira-
la o raznim iskustvima koja im je donio samostalni zivot ili samo razmisljanje

0 njemu.

I bas tamo napisani su prvi redovi ovih pri¢a. No ideja za ovu brosuru stara je
vec par godina. Po prvi puta ju je izrekao Branko na promociji edukativne bro-
Sure Katapult. Tada je Branko istaknuo da bi bilo zanimljivo i pouéno procitati
stvarna iskustva mladih koji ve¢ neko vrijeme sami koracaju kroz samostalan
zivot. Hvala Branko na sjajnoj inicijativi i sudjelovanju u njenoj izvedbi.

U svojim osvrtima mladi su se dotakli mnogih tema $to samo pokazuje da su u
samostalni zivot usli vrlo hrabro i da su usproks nedac¢ama nastavili koracati
i biti svoji. Hvala vam svima Sto ste otkrili pokoju ,zamku” i Sto ste Zeljeli
na ovaj nacin pomo¢i svojim mladim kolegama..

Nadamo se da ¢e iskustva koja su ovdje ispri¢ana pomo¢i mladim ljudima koji
trenutno razmisljaju o samostalnom Zivotu, taman su ga otpoceli ili ve¢ duze

vrijeme u njemu koracaju.

...tim programa ,Kontakt”...
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KAKO GLEDAM NA
SAMOSTALNI ZIVOT
KOJI ME CEKA

Ja ocekujem da ¢e mi biti priliéno lagano Zivjeti sama jer zapravo brinem o

sebi od svoje 13. godine.

Malo ¢e mi biti teze se priviknut na to da ¢u Zivjeti sama i viSe nece biti vike
u sobi, po mojim hodnicima i svemu ostalome u ¢emu sam do sad boravila.
Posto sam u domu 5 godina navikla sam na viku i vise glasova od jednom pa
znam da ¢e mi se tog biti tesko odviknut.

0d samostalnog zivota ofekujem sve $to sam do sada radila samo $to ¢u sama
morati placati racune, sama kuhati i spremati, budit se i sve ostalo.

Racuni mi nisu strani jer sam i prije ih placala tako da mi to uopce nece
biti tesko.

Ali ipak sve se promijeni kada ode$ od ljudi koji se prakticki brinu za tebe
24h na dan cijeli Zivot.

Da, malo se bojim usamljenosti...
Vi koji cete ovo ¢itati, savjetujem vam da budete sigurni u sebe i ne morate se

nikog bojati. Budite hrabri, vjerujte, budite uporni i sigurni u to $to vi mozete.
Ja sam spoznala Sto mogu uz pomo¢ dragih osoba koje su me podrzavale i
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gurale naprijed kako bih postigla ovo §to jesam. A ja sam hrabra i uporna
osoba koja vjeruje u sebe da moze sve §to hoce. Stoga, ako vidi$ da ne ide od
prve onda se potrudi i upri $to jace, moze§ ostvariti sto zelis! No, ne zaboravi
da sve ima svoju granicu.

Pazi §to zelis, kako Zzeli§, zasto zelis i kada zelis. Ovo su 4 glavna pitanja koja
si uvijek na pocetku svega moras postaviti.

Ako imas$ neke potrebe koje ne mozes sam/a rijesiti, potrazi pomo¢ od osoba
koje su ti bliske i koje znaju $to treba uéiniti.

Pazi kome se ispovijeda$ jer ako pita$§ krivu osobu koja ti nece ili ne zeli
pomoci, mozda ¢e§ dobiti krivi odgovor. A mozda ¢e odgovor biti i dobar.
Ali uvijek poslije svega pitaj osobe najvrednije tvog poStovanja i one koje

zasluzuju to pitanje...
Veliki kisssach...

Martina B., 17 g.
Zivi u domu 5 g.



ISCEKIVANJE

Deset sam godina u domu. U tih sam deset godina naucila puno stvari koje
su mi potrebne za samostalni zivot. Sada sam maturantica i moj Zivot ce se
uskoro promijeniti tako $to ¢u morati raditi neke stvari koje do sada nisam.

Naravno, jo§ uvijek nisam dovoljno spremna da budem u potpunosti samo-
stalna pa mi ideja o stambenoj zajednici uvelike pomaze. Zivot u stambenoj
zajednici je malo drukéiji od doma jer npr. u domu nam peru ves, kuhaju,
brinu se o naSem zdravlju, dok ¢u u stambenoj sve to morati raditi sama. Nece
visSe biti takvog nadzora odgajatelja ve¢ osoba koja ¢e povremeno nadzirati
stanje u stambenoj.

Jako se veselim tome da postanem samostalna jer mislim da sam dovoljno zrela
i spremna da bi bila u stambenoj zajednici. To ¢e mi pomoci da se postepeno u
potpunosti osamostalim, nakon toga zaposlim i na kraju krenem ¢vrstim no-

gama i ¢vrstim stavom u svoj prvi pravi samostalni zivot i u nove obaveze.

Dosta dugo sam u domu i iz ove perspektive mi se ¢ini da mi nece predstavljati
nikakav problem da budem samostalna. Nimalo me ne plasi ve¢ me veseli $to
¢u sama zaradivati i raditi za kruh, a ne da me netko cijeli Zivot financira.

Spremna sam za samostalni zivot jer znam kuhati, oprati ves, znam gdje se
placaju racuni... I ono $to mi je dosta vazno i Sto ¢e mi uvelike pomodi jest
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¢injenica da ve¢ imam osiguran posao kad ¢u otiéi u stambenu. Zbog svega
toga odlazak u stambenu zajednicu mi neée biti problem. Stovise veseli me
to §to ¢u isprobati samostalan Zzivot!

Issabela K., 16 g.
Zivi u domu je 10 g.
Izlazi iz doma za 6 mjeseci



STAMBENA
ZAJEDNICA...

Sto se tice teme samostalnog zivota mogu podijeliti s vama samo moj dozivljaj
iz djecjeg doma.

U domu sam proveo 7. godina zbog bolesti ¢lana obitelji. Trenutak kad sam
saznao da ¢u zavrsiti u domu bio mi je Sok zbog toga $to ¢u doéi u drugu
sredinu, medu nove ljude i imao sam osjecaj da ¢u biti totalni stranac. Trebalo
mi je 2 tjedna da se priviknem na drustvo oko sebe i odgajatelje.

Nakon privikavanja krenuo sam u osnovnu skolu gdje sam upoznao drustvo
bez kojeg ne mogu Zivjeti, koji mi pruzaju potporu u Zivotu, odmah su me
prihvatili kao da sam bio od malih nogu s njima.

Doslo je vrijeme srednje skole, odraslog obrazovanja, upisao sam za konobara
u Zagrebu u UTU. Moj dojam na prvi pogled bio je odli¢an, pun razred i cura
na pretek.

Skolski predmeti bili su zanimljivi, drustvo prili¢no za pohvaliti, ali da sad ne
idem u detalje. U tri godine pohadanja ugostiteljske skole upoznao sam puno
ljudi koji mi u nekim situacijama mogu biti podrska. Za vrijeme Skolovanja
zivio sam u Dje¢jem domu IGK di sam imao prilike postupno se privikavati
za samostalni zivot.
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29.6. sam polozio za konobara i u IGK razgovarali smo o ponudama za stambe-
nu, a potegla se tema i o viSem obrazovanju (npr. 4. godina komercijalista ili
mozda neki fakultet). Odluka je pala da ée me poslat u stambenu jer su vidjeli
da sam spreman za samostalni zivot i da ¢u se modéi brinuti o sebi.

Moja poruka tebi i tvojim kolegama je da nikad ne gubite svoje ja i ne
opterecujete se brigama. Uvijek ¢e postojati netko tko ce ti pomodi.

Jos moram dodati da je Zivot u stambenoj zajednici velika prilika da naucim
kako zapoceti samostalni Zivot nakon $to ¢u morati otiéi iz stambene.

Tvoj prijatelj i kolega,

Karlo T.

Zivio u domu 7. g.

Zivi u stambenoj zajednici 3 mjeseca



TRAZITI POMOGC

Prilikom izlaska iz stambene zajednice svi su mi govorili: ,....Kad izades iz
stambene zajednice ostat ¢e$ sama... nece biti gde Lily koja ¢e nadgledat
tvoje postupke i je li ti stan uredan, obavljas li na vrijeme obaveze, znas li
kuhati, stedis li i razumno trosis placu...”

Ali ja sam jedva Cekala da izadem iz doma i zakora¢im u samostalni Zivot...

A danas... Ponosno govorim da ve¢ 3 godine zivim samostalni zivot... I svi

mi se dive!

Cemu se dive? Dive mi se jer znaju da Zivjeti sam od male plade nije lako...
I da nije lako raspodjeliti placu i troskove tijekom mjeseca... Ali ja ve¢ to iz
mjeseca U mjesec uspijevam!

U pocetku je bilo tesko jer nisam nista znala kuhati... S viemenom sam
nasla rjeSenje... Moram trazit pomo¢!!!... Shvatila sam da izlazak iz stambene
zajednice i rije¢ ,SAMOSTALNA” ne znaci da dalje moram sve sama i da sve
odjednom moram znati kao da sam se rodila sa zivotnim iskustvom...
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Prije mi je problem bio priznat da nesto ne znam ili nemam, a sada nije jer
znam da o meni ovisi koliko ¢u trazit neciju pomo¢ ili hocu li si nesto priu-

§tit... I to savjetujem i svima vama - jednostavno pitajte!

Ivana R., godina
Zivjela u domu 5 g.
Zivi samostalno 3 g.



KAMION KNJIGA :

Tijekom godina provedenih u domu proSao sam kroz razne situacije koje su
me formirale u éovjeka kakav sam danas.

Cini mi se da ljudi mogu proéi kroz isto iskustvo, ali izvuéi razli¢ite
zakljucke.

Kada bih vam iSao iznositi sve teske situacije za koje sam tada mislio da su
nerjeSive mogao bih ispisati kamion knjiga.

Cinjenica je da Govjek koji se nade u situaciji koja nije dobra za njega i drage
ljude oko njega, trazi najbolje i najbrze rjeSenje Sto se ponekad pokaze da
to i nije.

Navest ¢u vam par situacija u kojima cete se sigurno naéi.
Iz vlastitog iskustva vam govorim:

% Na novom radnom mjestu u pocetku ne govorite da ste domsko dijete - ljudi
to nekada pogre$no shvate. Stvorite im sliku o sebi svojim ponasSanjem i

postupcima i neka sami ocijene kakva ste zapravo osoba.
% Dobro ocijenite drustvo pa vidite na kojoj razini éete razgovarati s njima.
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Kada krenete raditi - radite jer se nece napraviti samo od sebe! A i ljepSe Cete
se osjecati i biti zadovoljniji sami sa sobom.

Kada krenete u samostalni zivot vidjet cete koliko je to bajno i opustajuce,
a s druge strane moze biti i zastraSujuce ako se ne drzite svojih pravila koja
sami postavljate.

U samostalnom zivotu jedna veca pogreska ili prosudba vucée cijeli niz losih
dogadaja za sobom. Primjer - radi$ ,kao crnac” — dobije$ novac — ne organi-
zira§ ih - spiska$ sve — a treba platiti stan, rezije i hranu - novaca vie nema
- zaduzujes se i tako si uvijek u minusu!!!

Sto se tice razgovora za posao — dajte si oduska, imaju oni vremena - ne
laZite (puno), budite iskreni, gledajte u oci, budite smireni i to sve provedite
u djelo ;)

Nadite si ispusni ventil za kriti¢ne situacije, ali da to ne ide nikom na Stetu
pa ni vama!

Prilicno sam mladi otac, sve moguce nevolje su me snasle, ali gledao sam u
veliko sjajno svjetlo i sve sam uspio poredati na svoje mjesto.

Poslodavci mogu biti vrlo nerazumni i pakosni, ali ako ste u nezavidnoj si-
tuaciji ,progutajte” to, ali ne opet i opet i opet... Trazite drugi posao, ali
radite i na starom.

Ne bjezite od problema — suocite se s njima i probajte ih rijesiti!
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% Neki od nas koji smo u ranoj fazi zivota pros$li masu gadnih situacija nekada
smo presamouvijereni, a to ponekad ispadne drsko. Zato pustite drugu stranu
da govori, saslusajte sto ima za reci pa tek onda zakljucite.

# Budite optimisti¢ni!

® Gledajte svjetlu stranu zivota!

Branko R., 24 g.
Zivio u domu 7,5 g.
Zivi samostalno 6. g.
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MALE STVARI

Dragi kolege!

Mozda ¢e vam zvucati smije$no ovo $to ¢u ispricati, no najstrasnija stvar
koja mi se nakon odlaska iz doma pojavila u zivotu bili su semafori. Morate
razumjeti kako je na$ dom bio smjeSten u malom turistickom mjestascu gdje
gotovo tijekom cijele godine nema ni zive duse, a kamo li semafora.

Tijekom mog desetogodi$njeg boravka u tom domu navikao sam prelaziti preko
pjesackog ko ,muha bez glave” jer znam da pjesaci na zebri imaju prednost.
No, to u Zagrebu nije sluéaj ;) U svoja prva dva tjedna zivota u Zagrebu na
pjeSackom prijelazu skoro sam deset puta izgubio zivot!!! I to nije nimalo

smijesno ;)

I zato vas molim da kada napravite svoj prvi korak u samostalan Zivot obratite
pozornost na male stvari jer one vas mogu kostati zivota!

Damir B., 20 g.
Zivio u domu 10 g.
Zivi samostalno 2 mjeseca



IMATI SVOJ CIL)J

Hm... Gledajuéi unatrag, moram priznati da moj izlazak iz zajednice nije
bio uopée bolan... Ili, to¢nije, da ga nisam jako dugo prebolijevala. Zapravo,
nisam ga uopce morala prebolijevati, sve se to jako brzo odigralo. Nekada je
bilo zanimljivo, nekada nije. Ali bilo je tu svacega.

Uglavnom, brzo sam se zaposlila u jednoj videoteci. Placa je bila minimalna,
ali za pocetak sam bila sretna... Zivjela sam u stanu S0S-a kojeg sam imala
pravo na koristenje i jedini uvjet je bio da moram raditi. Prvih godinu dana
je bilo OK. Zatim zbog pritiska samostalnog Zivota oéajnicki sam trazila novi
posao s naravno boljim primanjima... S obzirom da sam jo$ imala jako malo
vremena biti u stanu SOS-a... Osobno me najviSe mucila placa te kako naci
odgovarajuéi posao... I kad bi to barem bila solidna placa od koje mogu
normalno Zivjeti...

Iskustvo dobrog posla sam imala i to radeci razne i slabo placene poslove... I
cijelo vrijeme sam se nadala i vjerovala da ¢u kad tad naéi dobar posao...

I ono §to mi je vazno da naglasim kod dogovorenog razgovora za posao je da
je najvaznije dodi uredan, na vrijeme i pristojno razgovarati te se nadati da
¢es biti pozvan u sljedeéi krug ili na radno mjesto...
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Ubrzo sam nasla novi posao, ali firma nije opstala. I dogodilo se da sam ostala
bez posla i stalnih primanja... Bilo me je strah kako ¢u izdrzati, bilo je dana
kada sam morala Stedjeti doslovno na hrani... Nakon par mjeseci trazenja,
naisao je novi posao. Ukratko, placa je bila po pozivu ili toénije nikakva...
Uglavnom, sjedis na telefonu i moli§ Boga da te netko nazove da bi se tebi
podigla placa...

Uza sve to, drustveni zivot mi je bio savrSen... Rade¢i razne poslove upozna$
razlicite profile ljudi, druzis se, izlazi$ van... Hm, hm, eh... Tu mi je ponekad
znalo biti tesko... Naravno, zbog financija... Toéno sam znala koliko smijem
potrositi, a koliko moram ostaviti sa strane za crne dane... Ono $to mi je bilo
tesko jest to Sto si nikako nisam mogla priustiti da pocastim cijelo drustvo...
Tocnije, izlazeéi trosila sam samo onoliko koliko sam morala.. Ili nisam izla-
zila... Znalo me frustrirati to $to si nisam mogla priustiti barem jedan dan
ludosti i zaboraviti da ja trebam biti odgovorna, da se opustim i zaboravim
na probleme i potro$im sav novac na ono $to mi srce zeli... Ali... morala
sam konstantno ostati koliko toliko odgovorna i sebi nikako ne dopustiti da
ostanem bez stalnih prihoda.

Ono $to je zanimljivo i $to znam da ¢e pogadati mlade su losi poslovi ili poslovi
ispodprosjecnih i prosjeénih primanja i vijerujem da nece biti sretni...
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Razni poslovi koje sam radila ¢inili su me iskusnijom, kao i upoznavanje novih
ljudi, a pritom i samog sebe...

Ako necete biti zadovoljni poslom koji trenutno radite i namjeravate traziti
novi posao, preporuc¢am da ne dajete otkaz sve dok ne nadete novi posao kako
ne biste ostali bez primanja koja su vam prijeko potrebna... I da ne prestanete
traziti neki drugi posao... Vjerujem da ¢e vam se negdje otvoriti...

Ono §to sam zakljucila je da tek sad mogu za sebe reéi da sam se pronasla u
poslovnom smislu, tek sad znam §to bih htjela raditi... Naravno, pritom vodeci

racuna o stvarima koje me ispunjavaju...

Uglavnom sam pricala o poslu jer je to u biti najvaznije... Kad ima$ posao s
redovitim primanjima onda je sve lako; i naéi stan i imati za hranu i svoju

zabavu...

Zatim, vrlo je vazno i znati racionalno raspolagati novcem da se ne bi dogodilo

da se krajem mjeseca nema ni za kruh...

A sve ostalo je po mom sudu stvar necijeg karaktera i kako osoba dolazi do
poteskoca naravno ukoliko uopce i dolazi do njih...
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I naravno, ulazak u zZivot nije nimalo lak... Puno je tu teskoca... Ali naglasila
bih da je stvar u detaljima i sitnicama... Mislim da je najvaznije imati svoj
cilj... A potom biti svjestan da ce$§ na tom putu imati puno teskoca koje ée
te staviti na ku$nju i morat ¢ée§ ponovno postaviti pitanje sam sebi: ,Jesi
siguran da je to ono §to ti zeli§???*

Marija $., 24 g.
Zivi samostalno 6 g.



PODJELA POSLOVA X

2

Bio sam u Dje¢jem domu ,Ivan Goran Kovaci¢” 4 godine i nakon toga sam

premjesten u stambenu zajednicu s jo$ jednim deckom.

Kad sam doSao tamo, shvatio sam da Zivot u stambenoj zajednici nije lagan
kao u Domu. Morali smo poceti voditi racuna o hrani i stanu jer jelo nece drugi
kuhati niti se stan nece sam o¢istiti. To smo morali raditi mi sami.

Htio bih dati nekoliko savjeta onima koji ce tek doé¢i u stambenu i zapoceti
samostalni Zivot.

Probajte stjecati iskustvo u kuhanju - jako dobro ¢e vam do¢i!!!

I htio bih jo$ nesto dodati, neke sitnice za koje mislim da bi vam puno
pomogle. Ako imate cimera (ako niste sami) nadite zajednicku tocku s njim,
podijelite poslove kako ne bi doslo do svade. Npr. jedan stavi prati ve$, a drugi
ga stavi susiti, zatim netko kuha jelo, a netko poslije opere sude.

Ostavit ¢u vam i upute kod koriStenja masine za pranje vesa:

% bijeli ve$ pere se na 90°C
® Sareni, zavjese itd. perite na 40°C.
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Za probleme kod kuhanja ili recepata probajte nazvati svoje bliznje ili

pogledajte na internetu.

Jasmin H., 20 g.
Zivio u domu 4 g.
U stambenoj zajednici je 3 mjeseca



BANKA

Pisuéi ovo svoje iskustvo toplo se nadam da ¢e ono nekome zaista pomodci.

Znam kako je meni bilo vazno Cuti necija iskustva koja su mi velikim dijelom
pomogla u samostalnom Zivotu.

Evo i jednog mog iskustva ;)

Uvijek sam se bojala ulaska u banku ve¢ pri samoj pomisli na razne rac¢une
i uplatnice. Eto, to mi se dogodilo i trebala sam uéiniti ono $to sam morala.
Radilo se o uplatnici koju sam trebala uplatiti na Ziro-ra¢un mojeg fakulteta.
Kupila sam uplatnicu na kojoj je ve¢ bio ispisan broj ra¢una i samo sam
trebala upisati svoje ime, prezime i datum. Nakon toga sam se uputila u
banku. Naravno doza straha je bila prisutna pri samom ulasku u banku. No
usavsi u banku taj strah se razbio. I ja sam sigurnim korakom koracala prema
salteru. Sve $to mi je trebalo je uplatnica i novac. Sve sam predala gospodi
na Salteru koja je sve to uzela i vratila mi kopiju uplatnice. Rekla je: ,To je

sve! Hvala i dovidenja!” A ja sam pitala: ,To je sve?” jo§ uvijek ne vjerujuci
da to tako kratko traje i nije nimalo komplicirano. Osjecala sam se ponosno

jer sam uspjela!!!
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MOJA PORUKA

Ovime bih vas htjela ohrabriti i potaknuti da se niceg ne bojite. Pitajte ako
nesto ne znate, ne mozete pogrijesiti ;)

Karin T., 20 g.
Zivjela u domu 8 g.
Zivi samostalno 2 g.



STANOVANIJE

0 samostalnom Zivotu ne znam nesto previse posto sam trenutno u postupku
pronalazenja stana i jo$ uvijek sam pod zastitom Doma, tocnije u stambenoj
sam zajednici Dje¢jeg doma Zagreb. U domu sam boravio od svoje Cetrnaeste
godine, gdje sam dosao zbog fizickog i psihickog zlostavljanja od strane oca
i majke.

Sada imam devetnaest godina i suoc¢en sam s mnogim problemima, a ti proble-
mi su svakakvi - od obi¢nih pravnih gluposti u kojima inac¢e pomaze obitelj,
pronalazenja stana i rjeSavanja papira u slucaju krade neke vrijedne stvari
koju posjedujes, prilikom vadenja nove osobne iskaznice ili putovnice (npr. u
slucaju nekih stvari koje se moraju rjesavati u policiji, na sudovima)...

Cesto u takvim slu¢ajevima ne znamo kome bi se obratili i drago mi je da
postoji neka udruga koja se brine o nasim potrebama $to se tice tih pitanja
u kojoj rade osobe koje nas mogu uputiti na pravi put.

Ali neke odluke moramo donijeti sami... Poput odluke hoéemo li i¢i s cimerom
u stan ili sami. Sto se toga ti¢e, to sam naveo kao odluku zato §to to ima svoje
mane i prednosti - s cimerom je puno lakse, ali ako se ne slazete onda moze
biti puno gore. Stoga, treba biti oprezan po tom pitanju.
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A jedna vazna lekcija koju sam naucio na vlastitoj kozi jest da nije pametno
u potpunosti vierovati osobi koj ée vam iznajmljivati stan! Zato $to vas mogu
prevariti ako nemate sklopljeni ugovor s njima u vezi stana (ugovor o najmu
je naveden na drugoj stranici, da znate kako bi trebao izgledati).

Pogotovo ¢e vas pokusati prevariti oko toga da ostavite polog, a kada je
vrijeme da se uselite u stan onda vas nece pustiti u stan, a vi nemate dokaza
niti da ste ga platili niti da ste dali polog! Zato je potrebno imati ugovor o
najmu.

Druga stvar koju vam mogu reci je da na razgovoru za posao ne spominjete to
da ste bili u domu ili nekoj sli¢noj ustanovi zato $to poslodavac automatski
stjece losiju sliku o vama i nakon toga trebat ¢e vam mnogo viSe vremena da
se dokazete nego nekom drugom radniku.

Ivan B., 19 g.
Zivio u domu 4 g.
Zivi samostalno 1 g. i 3mjeseca
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Primjer 6 Ugovor o najmu stana

(u daljnjem tekstu: Najmodavac)
I

(u daljnjem tekstu: Najmoprimac)

sklapaju slijedeci

UGOVOR 0 NAJMU STANA

Clanak 1.
Predmet ovog Ugovora je najam stana u Zagrebu .

Clanak 2.
Ugovorne strane utvrduju da se predmetni stan nalazi u stambenoj
zgradi u , kat, broj stana povrdina

m?, te da je vlasnistvo Najmodavca.
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Clanak 3.

Ugovorne strane utvrduju da se predmetni stan sastoji od:

predsoblja povrsine m? , kuhinje povrsine mz?,

kupaonice povrsine m? , sanitarnog ¢vora m?,

sobe povrsine m? , sobe povrsine m? .

Stanu pripadaju i terasa povrsine m? , te podrum povrsine
m2.

Ugovorne strane su suglasne da se kod preuzimanja stana iz ¢lanka 2.

ovog Ugovora sastavi primopredajni zapisnik o stanju stana te popis
opreme i pokuéstva, a zapisnik je sastavni dio ovog Ugovora.

Clanak 4.
Ugovorne strane su suglasne da se predmetni stan iznajmljuje radi
stanovanja.

Clanak 5.

Ugovorne strane su suglasne da Najmoprimac predmetni stan ko-
risti iskljuivo za stanovanje bez obavljanja bilo kakvih poslovne
djelatnosti.

Najmoprimac se obvezuje da u stanu nece obavljati poslovnu
djelatnost.
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Clanak 6.
Ugovorne strane su suglasne da pored Najmoprimca stan koristi i
- supruga Najmoprimca.

Clanak 7.

Ugovorne strane su suglasne da stan mora odrzavati Najmodavac i to
tako da sa prethodnom najavom Najmoprimcu obavi sve investicijske
poslove i poslove odrzavanja te time sprije¢i pogorsavanje stambenih
uvjeta.

Clanak 8.

Ugovorne strane su suglasne da Najmoprimac preuzima obveze za
tekuce odrzavanje stana i opreme.

Za popravke vece od tekucéih Najmoprimac ima pravo povrata
troskova.

Clanak 9.
Ugovorne strane su suglasne da isti uvjeti vrijede za stan kao i za
uredaje stambene zgrade.
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Clanak 10.

Ugovorne strane su suglasne da mjesecna najamnina za stan iznosi
HRK.

Najamnina se utvrduje u protuvrijednosti od EUR po tecaju

HNB-a na dan placanja.

Clanak 11.
Ugovorne strane su suglasne da ¢e Najmoprimac uz najamninu placati i

troskove grijanja stana, vodu, kanalizaciju, struju, ¢is¢enje zajednickih
prostorija, troskove telefonskog prikljucka i zajednicke antene.

Clanak 12.

Ugovorne strane su suglasne da ¢e Najmoprimac najamninu i ostale
troskove placati do 15-0g dana u mjesecu za tekuéi mjesec, a ostale
troskove po njihovom nastanku.

U slucaju kasnjenja placanja zaracunavati ¢e se zakonske zatezne
kamate.
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Clanak 13.
Ugovorne strane su suglasne da Najmoprimac mora stan koristiti u
skladu sa zakonom i ovim Ugovorom i odrzavati ga paznjom dobrog
gospodara.

Clanak 14.

Ugovorne strane su suglasne da Najmoprimac nad predmetnim stanom
nema i pravo prvokupa u sluc¢aju da se Najmodavac odluci prodati
stan.

€lanak 15.

Ugovorne strane su suglasne da se ovaj Ugovor sklapa na odredeno
vrijeme i to na .

Ugovorne stranke su suglasne da Najmoprimac moze otkazati ovaj
Ugovor bez obrazlozenja sa otkaznim rokom od 60 dana.

Clanak 16.
Ugovorne stranke su suglasne da sve obavijesti $alju jedna drugoj u
pisanom obliku preporucenom posiljkom.
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Clanak 17.

Sve eventualne sporove proistekle iz ovog Ugovora ugovorne strane na-
stojati e rijesiti mirnim putem, a u slucaju nemoguénosti takvog rje-
Senja ugovaraju nadleZnost stvarno nadleznog suda u

Ovaj Ugovor sklopljen je u 6 (Sest) primjeraka od kojih svaka ugovorna
strana zadrZava po 3 (tri) primjerka.

€lanak 18.

Ugovorne strane su suglasne da ugovor stupa na snagu sa danom
potpisa obiju ugovornih strana.

U , dana

Najmodavac Najmoprimac




PREHRANA | ZDRAVLIJE N

Vjerujem da ste svi ve¢ mnogo toga ¢uli o zdravoj prehrani i o¢uvanju zdrav-
lja. A §to se pod zdravom prehranom podrazumijeva, sigurna sam da znate.
Isto tako vjerojatno znate da je potrebno pojesti barem jedan kuhani obrok
tijekom dana. To isticem jer Zivot u velikom gradu nije lagan, pritom prven-
stveno mislim na stres, zagadenja iz prirode, loSe navike i jo§ mnogo toga
$to dovodi do iscrpljenosti, slabljenja otpornosti organizma, fizicke i psihicke
preopterecenosti te do umora. Ovo govorim iz vlastitog iskustva jer se upravo
to meni Cesto dogadalo. Ne bih stigla jesti pa bih onda na brzinu pojela samo
pecivo koje sam usput kupila. No, ubrzo sam shvatila da sam sve vise umorna
i da mi nedostaje energije. To bi me usporavalo u mojim svakodnevnim obave-
zama i shvatila sam da moram obavezno jednom u danu pojesti kuhani obrok.
Takoder sam se posavjetovala s lijeénicom u vezi nekih dodataka prehrani.
Naravno, rije¢ je o vitaminima jer danasnji nacin prehrane najcesce ne osigu-
rava unos dovoljnih esencijalnih tvari koje su neophodne za ¢uvanje zdravlja.
Vitamini nisu zamjena za prehranu, nego sluze iskljucivo samo kao dopuna
i na taj nacin pridonose otpornosti organizma. Ja sam uzimala B-kompleks
vitamine, ali ima ih jo§ mnogo, kao npr. vitamin C, vitamin B-6, B-12 i sl. No,
vitamin B-kompleks sadrzi sve te skupine B vitamina. Htjela bih jo$ natuknuti
kako je i fizicka aktivnost isto tako vazan ¢imbenik u o¢uvanju zdravlja. Zato
vam predlazem da se $to manje vozite u tramvaju, a $to vise pjesacite ili vozite
bicikl. Brzu hranu probajte $to vise izbjegavati. A §to se tice slastica, smatram
da si ih moZete tu i tamo priustiti, ali bez pretjerivanja.
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Za kraj sam pripremila jedan recept za kolac koji se jednostavno priprema,
a osvjezavajudi je.

KOCKE S JAGODAMA

SASTOJCI ZA BISKVIT SASTO0JCI ZA KREMU

6 jaja 1 litra mlijeka

6 7lica Secera 10 dag (2,5) pudinga od vanilije
6 zlica brasna 15 dag Secera

2 Zlice ulja 80 dag jagoda

1 vreéica praska za pecivo 25 dag maslaca

PRIPRAVA: miksati jaja i 6 zlica Secera, dodati brasno, ulje, prasak za pecivo.
Peé¢i obavezno na papiru za pecenje na 180 stupnjeva oko 20 minuta.

Izvaditi i pustiti da se ohladi.

KREMA: u 2 dl mlijeka razmutiti puding i Secer. Ostatak mlijeka zagrijati. Kad
zavrije, smanjiti vatru i polako umijesati smjesu od pudinga i mlijeka pazeci
da se ne stvore grudice. Maknuti s vatre i ohladiti.

Miksati i dodati pjenasto izraden maslac. Na kraju dodati 50 dag jagoda pre-

rezanih napola.



PROMISLIANJA O SAMOSTALNOM ZIVOTU

Rasporediti kremu po biskvitu, poklopiti drugom polovicom te opet rasporediti

kremu. Ukrasiti preostalim jagodama, ohladiti i posluziti.

NAPOMENA: umjesto jagoda, mozete i neko drugo voce staviti (npr. breskve).
Zelim vam puno srece s kolacem, ali i u daljnjem Zivotom jer koraknut éete u
samostalan zivot koji nije nimalo lagan. Potrudite se i olaksajte si ga. ;)

Karin T., 21 g.
Zivi samostalno 3 g.
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ZAMKE

Kada sam se s cimericom doselila u stan u novi grad i novo okruzenje bila sam
jako uzbudena. Mislila sam: ,Napokon radim sve kako ja zelim!” No, ubrzo su
dosli problemi samostalnog zivota, a ponajprije moje rastro$nosti.

Svaki puta kada bih dobila novac, u rukama mi je ostao tek toliko da platim
racune i stanarinu, a ostatak bih potrosila na sve drugo. Ali kako i ne bih?
Imam novaca u ruci, okruzena sam ducanima i nema nikoga da me kontrolira.
Hm... to je bio raj za mene! Ali, naZalost, sve do trenutka dok novaca nije
ponestalo.

Uspjela sam ih zadrzati u rukama tek toliko da platim rac¢une i stanarinu,
no barem sam znala da taj mjesec imam negdje Zivjeti. I to mi je bila vazna
utjeha jer sam bila u gradu u kojem nikoga nisam poznavala i na nikoga

nisam mogla rac¢unati.

Ali §to je bilo s hranom i knjigama i biljeznicama za faks? Za to onda nisam
vise imala novaca jer sam sve potrosila na Sminku, parfeme, odjecu... Ma bila
sam ja sretna sa svime time, ali §to ¢u jesti? Bila sam gladna! Sje¢am se jedne
situacije kada ni cimerica ni ja nismo imale novaca, a u stanu smo hranjivoga
imale samo jedno jaje. Koja ironija! Ispekle smo si to jaje i onako jadno i
porazeno ga podijelile. Dogodilo se to jo§ mnogo puta i ¢ak mislim da sam
u to vrijeme nesto malo i smrsavila ;) Kasnije sam se malo ,sredila” i pocela
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ostavljati i novac za hranu. Pa barem i 5 kuna za menzu za jedan obrok. Jer,
nisam vise imala energije za uporno razmisljanje §to ¢u jesti i kako ¢u doéi
do tog jela. Malo sam se tada opametila ;)

Tako da je moj savjet svima koji poénu samostalno Zzivjeti, a nemaju nekog da
ih kontrolira, neka uz stanarinu i rezije ostave novaca i za hranu!

Teta, moja udomiteljica, uvijek me ohrabrivala i govorila mi: ,Uvijek treba
proéi prvi tjedan, prvi mjesec i prva godina, prvo iskustvo i prva situacija...”
A pored pomanjkanja novaca bilo je i drugih stvari koje su me bacale u de-
presiju - cimerica mi je odabrana da ide na natjecanje iz odbojke, a ja nisam,
ona se brze sprijateljila s ljudima na faksu i na kraju sam ju gledala kao osobu
koja je u svemu bolja od mene. Cak si je i de¢ka prva nasla, a meni je za to
trebalo dvije i pol godine.

Kako smo cimerica i ja najbolje prijateljice jos iz srednje, Zivjele skupa, jedna
druga prijateljica, takoder iz srednje, ostala je i bez stana i bez cimerice pa
smo ju mi prihvatile. Tada su poceli i problemi s gazdaricom pa sam odlu¢ila da
je vrijeme da nademo novi stan. A zaSto kazem ja? Zato Sto nijedna ni druga
moja cimerica nije htjela pomaknuti prstom! Ali bitno da su se stalno Zalile
na gazdaricu! I tako, nasla sam vedi i jeftiniji stan s gazdama koji su super i
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sa susjedima koji nas vole, i da, imala sam srece u svemu tome. I tako smo se
doselile u novi stan. Ajme, koje srece! Ali ona je trajala jako kratko.

Ubrzo su i drugi prijatelji ostali bez stanova i kao slamku spasa vidjeli su
u nama, tj. naSem stanu. I tako su svi dosli kod nas samo dok traju ispiti i
tako su ostali mjesec dana, a neki i duze. U jednom trenu nas je u stanu éak
bilo Sestero, a stan je dvosoban. To je zaista bilo previse, a jo$ k tome nista
nisu placali! Ja sam se u jednom trenutku iznimno naljutila, to¢nije jako sam
poziv¢anila ;) i sve ih otjerala van. Doslovno! Prva cimerica se naljutila na
mene, odselila i viSe me ni ne pozdravlja! Sada smo stranci kad se sretnemo.
Ja sam ostala u stanu sama s novom cimericom i osjecala se kao da mi je
ogroman teret pao s leda. Osjecala sam se slobodnom. Cimerica i ja smo ubrzo
nasle zajednicki jezik i sada smo nerazdvojne.

Ali, vrijeme je islo i prolazilo i pro$la je ta prva godina puna zamki. Nakon
te prve godine promijenila sam i stan i cimericu i prijateljice. Pocela sam
ispocetka, a zapravo kao da nisam.

I krenulo je sve na bolje. Bila sam odabrana za odlazak na natjecanje, na-
ucila sam Stedjeti novac i trositi ga, pronasla sam prijatelje koji su mi zaista
prijatelji, a nova cimerica mi je mrak. Iste smo ;) Isto razmisljamo, super se
slazemo, ma uzivamo!
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Tako da iz svega ovoga mogu zakljuciti da kada se krece u samostalni zZivot,
uvijek ¢e biti problema jer se ne znamo odmah snaéi u novim situacijama.
Stoga, uvijek cekajte da prode ta prva godina!

Sada, nakon svih tih zavrzlama mogu svima poru¢iti da nije uvijek potrebno
ugadati drugima. Uvijek i prije svega treba biti svoje ¢ovjek, stajati s obje
noge ¢vrsto na zemlji. Prvo ispitajte sami sebe jeste li spremni pomoéi drugima
u toj mjeri u kojoj oni traze pomoé. Jer, ako nismo spremni, onda dolazi do
problema koje ni sami ne znamo ponekad rijesiti.

Zeljka M., 21 g.
Udomljena 5 g.
Zivi samostalno 3 g.
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PRIZNATI GRESKU ILI NE?

Jednog dana na poslu doslo je do pogresno izdane narudzbe, te se je jedna
osoba zalila voditeljima na uslugu.

Opisu kupca odgovarao je kolega koji je nakon toga bio verbalno napadnut,
te mu je prijetio otkaz.

Iduéeg dana pitao me jedan od Sefova znam li nesto o izdanoj usluzi dan
ranije na $to sam odgovorio da znam i priznao da je to bila moja greska, a
ne mojeg kolege.

Nisam dobio nikakve sankcije ve¢ sam na taj nacin stekao povjerenje i naklo-
nost tog Sefa te sam ubrzo dobio i jako dobrog prijatelja.

Zakljucit ¢u kratko i jasno: u zZivotu se mora biti iskren i posten, priznati
gresku koja se dogodila bez obzira na posljedice. I iz toga se svasta moze
izroditi. Kao u mojem slucaju: povjerenje Sefa i dobar prijatelj.

Mario M., 24 g.
Zivi samostalno 4 g.



ZIVOT (NI)JE FER

Zivot je fer.
Tko se slaze neka podere ovu stranicu i baci je...

Opce poznata stvar je da Zzivot nije fer, no govoredi tako i Zivot postaje opce
poznat, §to svakako nije. Opisujuci svoje vlastite situacije ne bih nista posti-
gao, doli dijelio svoju privatnost ili ¢ak mozda nekog podsjetio na njegovo
vlastito iskustvo. Stoga ¢u napisati nesto Sto ne podrazumijeva nista od gore
navedenog.

Dakle... Zivot, odgovornost, odricanja, odluke, ciljevi. Svi smo na to naisli,
iskusili, prosli, trenutno se nalazimo... To nikad ne prestaje.

Svaka odluka, svaki na$ ¢in dovodi do potencijalna dva puta, svaki od njih
na jo§ dva te svaki od ta dva na jo$ dva... itd.

Poanta je da nikome nije bilo lako, niti ¢e biti lako u donosenju odluka, stoga
savjetujem da pomno proucite prvo “skretanje” s nadom da ¢e ostali putovi
bili lakse savladivi te manje komplicirani.

Zlatko K., 21 g.
Zivi samostalno 3 g.
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PJESMICA

Ostade jedan mali...

Toliko mali bijah, tuzan i neshvacen
Ostadoh sam.

Bacio me Zzivot u krupni plan

da prkosim gravitaciji morala.

18. ljeto dode, Zivot me tjerat pode
da odluke donesem ja.

Sto je dobro, a $to nije,

kuda podi, $to se iza ugla krije.

Ponosan i sretan postadoh ja,

naucio sam zivot zivjet punim pluéima.
Prepreke su kapi kise,

ovako se da zivjet i lakse se dise.

Igor P., 24 g.
Zivi samostalno 5 g.
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UDRUGA “IGRA” - za pruZzanje rehabilitacijsko-edukacijske i psiho-socijalno-pedagoske pomoci, Zagreb,
Hrvatska

UDRUGA IGRA je hrvatska neprofitna organizacija registrirana 13. sijeénja 1999. u Zagrebu. Osnovni cilj rada
Udruge je pruzanje rehabilitacijsko-edukacijske i psiho-socijalno-pedagoske pomo¢i putem programa i aktivnosti
neformalnih edukacija, sa svrhom unapredenja kvalitete Zivljenja, kao i unapredenja kvalitete Zivota drustvene
zajednice u cjelini. Udruga “Igra” se posvetila pruzanju podrske i edukacije djeci, mladima, roditeljima i strué-
njacima koji rade sa njima kako bi svi oni lakse prevladali teskoce sa kojima se susre¢u u procesu odrastanja
i odgoja.

PROGRAM , KONTAKT” - program unapredenja zivotnih vjestina djece i mladih u institucionalnom tretmanu
namijenjen je djeci i mladima koji su tijekom svog odrastanja bili smjesteni u djecje ili odgojne domove ili /i
udomiteljske obitelji. Osnovni cilj programa je omoguditi djeci mladima da se lakse nose sa svojim Zivotnom
situacijom (dolaskom u dom, odlaskom iz doma, prvim mjesecima samostalnog zivota) te da razviju Zivotne
vjestine koje ce im biti potrebne u samostalnom Zivotu nakon izlaska iz sustava socijalne skrbi.

INFO - MOB (095 522 3330) namijenjen je mladima iz cijele Hrvatske, a koji su nekada bili u ustanovama ili/i
u udomiteljskim obiteljima.

Potrazite grupu FullKontakt na facebooku “udruga Igra-full kontakt”

Adresa: Sveti Duh 55, 10 000 Zagreb
Tel /Fax: + 385 1 3704-537
E-mail: udruga.igra@zg.htnet.hr

Web page: www.udrugaigra.hr



