
 

Centar Proventus u suradnji s Rocky Mountain Play Therapy Institutom s ponosom vas poziva 

na 4-dnevnu radionicu pod nazivom  

Razvijanje terapeutskih vještina: Igra i ekspresivne tehnike u psihoterapiji 

od 07. do 10. lipnja 2012.  

Radionice svakodnevno počinju u 9:00 i završavaju u 16:30 sati s pauzom za ručak od sat vremena. 

Kome su radionice namijenjene? 

Stručnjacima koji rade sa djecom, adolescentima, odraslima i obiteljima u školama, vrtićima, 

Centrima za socijalnu skrb, bolnicama, Obiteljskim centrima, Poliklinici za zaštitu djece, privatnim 

savjetovalištima, udrugama; psiholozima, psihoterapeutima, socijalni pedagozima defektolozima-

rehabilitatorima, odgajateljima, socijalnim radnicima, medicinskim  sestrama, učiteljima, 

logopedima.  

Cijena: 4.200,00 kn  
Odobravamo 25% popusta za uplate do 31.03.2012. (3.150,00 kn) 
 
Za tu cijenu dobivate: 
• 24 sata odobrene edukacije iz područje terapije igrom (play terapije) 
• Certifikat  
• Bodove sukladno Pravilniku za bodovanje Hrvatske psihološke komore 
• Osnovni paket za rad koristeći igru i ekspresivne tehnike 
• Pisane materijale  
• Osvježenje u pauzi 
• Ručak 
• Znanja  i vještine iz područja terapije igrom 
• Direktivni i nedirektivni pristup u igri 
• Različite pristupe u radu s djecom i njihovim skrbnicima  
• Vještine konceptualiziranja slučajeva 
• Iskustvene vježbe za razumijevanje različitih modaliteta iz terapije igrom 
• Iskustvene vježbe za razumijevanje kako koristeći strategije bazirane na igri možete 

poboljšati odnose  
 

Više informacija možete dobiti kod:  
Tatjane: 095 804 3982; tatjana@centarproventus.hr 
Jelene: 091 520 0005; jelena@centarproventus.hr 
www.centarproventus.hr 
www.terapijaigrom.hr 
www.rmpti.com 

Održava se u prekrasnom 
prostoru:   
MOFIT Centra 
Zorkovačka 6 (blizu Selske) 
Zagreb 
 



Program radionica 

1. i 2. DAN – 07. i 08. 06. 2012. 
Moć igre u terapiji: usvajanje nove tehnike u radu s klijentima 
 
OPIS 
 
Prva dva dana radionice upoznati ćete se s terapeutskom moći igre uz prikaz različitih strategija 
za rad s djecom predškolske i školske dobi, adolescentima i odraslima. Imat ćete priliku upoznati 
se s različitim intervencijama baziranim na igri kroz studije slučaja te putem igranja uloga.  
Također, upoznati ćete se s modelom dimenzija terapije igrom (play therapy dimensions model) 
koji su razvili edukatori. Model na jednostavan način konceptualizira strukturirane/direktivne i 
nestrukturirane/nedirektivne strategije u terapiji igrom (play terapiji).  
Biti će prikazani različiti modaliteti igre poput simboličke/dramske igre, likovnog izražavanja, 
korištenja lutaka i  terapeutskog pričanja priča.  
 
Dođite i naučite suštinu vještina baziranih na terapiji igrom te dodajte ekspresivne tehnike u svoj 
terapeutski set vještina.  
 
 
 
Kratak pregled radionica 
 
1.DAN – četvrtak, 07.06.2012. 
 
Jutro:  

Uvod u radionicu 
Terapeutske moći igre 
Kontinuum intervencija bazirane na igri 
Uvod u terapiju igrom: povijest i modaliteti terapije 

igrom (play terapije) 
Model dimenzija terapije igrom: dimenzije 

svjesnosti i direktivnosti 
 
Poslijepodne:  

Vještine nedirektivne igre: praćenje i reflektiranje 
Razumijevanje simbola i metafora 
Iskustvene vježbe 
 
 
 

 
2.DAN – petak, 08.06.2012. 
 
Jutro:  

Upoznavanje s igrom 
Modalitet igre: likovno izražavanje 
Korištenje projektivnih tehnika i vještine 

postavljanja pitanja 
Iskustvene vježbe 
Modalitet igre: lutke 

 
Poslijepodne:  

Kako raditi na kontinuumu direktivnosti 
Iskustvene vježbe 
Modalitet igre: terapeutsko pričanje priče 
Iskustvene vježbe 



3. i 4. DAN – 09. i 10.06.2012.  
Osnaživanje privrženosti; strategije bazirane na igri u radu s djecom, roditeljima i obiteljima 
 
OPIS 
 
Završna dva dana radionice omogućiti će vam usvajanje širokog raspona praktičnih strategija 
baziranih na igri s ciljem osnaživanja osjećaja privrženosti kod djece, adolescenata i odraslih.  
Naglašavajući postojeće terapeutske pristupe prema privrženosti imati ćete priliku upoznati se sa 
raznim strategijama baziranim na igri za individualan rad s klijentima, za rad s parovima te malim 
grupama.  
Edukatori će predstaviti način kako konceptualizacija slučajeva, odnosno „rasvjetljavanje odnosa“ 
može pomoći u osmišljavanju novih strategija u skladu s potrebama klijenta.  
Naučit ćete više o odnosnoj (relacionoj) traumi i koje intervencije bazirane na igri možete koristiti u 
radu. Različite iskustvene aktivnosti pomoći će vam da integrirate koncepte o privrženosti s kojima 
ste se susretali u literaturi.  
 
 
 
Kratak pregled radionica 
 
3. DAN – subota, 09.06.2012. 
 
Jutro:  

Razumijevanje sistema privrženosti; od Bowlbyja do neurobiologije 
Ključni indikatori odnosne (relacione) traume 
Razumijevanje klijentove priče 
Iskustvene vježbe 

 
Poslijepodne:  

Pregled postojećih intervencija za djecu i obitelji 
Kratak uvod u Theraplay i Filial terapiju igrom (play terapiju) 
Osnaživanje ko-regulacije između djeteta i skrbnika (roditelja) 
Iskustvene vježbe 

 
 
 
 
4.DAN – nedjelja, 10.06.2012. 
 
Jutro: 

Uvod u konceptualizaciju slučaja; „Rasvjetljavanje odnosa“ 
Ilustracija slučaja 
Protokol za konceptualizaciju slučaja 

 
Poslijepodne:  

Razvoj i privrženost 
Iskustvene aktivnosti 
Korištenje strategije bazirane na igri u različitim 

situacijama – o čemu treba razmišljati? 
Zaključna aktivnost 
Podjela certifikata 



Lorri Yasenik, mr.sc. dipl.soc.radnik, registrirani terapeut igrom, supervizor 
 
Ken Gardner, mr.sc.psiholog, registirani terapeut igrom, supervizor  
 
 
Autori su knjige „Dimenzije terapije igrom: vodič za donošenje odluka u integrativnoj terapiji igrom 
(2.izdanje)“ (The Play Therapy Dimensions: A Decision – Making Guide for Integrative Play 
Therapists).  

 
 

Ken i Lorri izdali su mnogo publikacija o superviziji i tretmanu u terapiji igrom.  
 

Oni su co-direktori Rocky Mountain Play Therapy Institutu (RMPTI) u Calgaryju, Kanada,  RMPTI, 
www.rmpti.com, nudi nacionalne i internacionalne treninge podržane do strane Američke organizacije 

za terapiju igrom i Kanadske organizacije za dječju psihoterapiju i terapiju igrom.  

Ukratko o integrativnoj terapiji igrom:  

Integrativna terapija igrom koristi teorije različitih psihoterapijskih škola (gestalt, kognitivno – bihevioralna, 
psihoanaliza, narativna, adlerovska, eriksonova, usmjerena prema klijentu, ekosistemična, terapija 
usmjerena na razvoj odnosa). Svaka od tih škola imale su svoje predstavnike u radu s djecom koji su 
razvili oblik terapije igrom po principima svoje bazične škole. Iznimno zanimljiv i vrlo koristan u radu, 
dimenzionalan model terapije igrom, o kojem će biti riječ na ovoj četverodnevnoj radionici, objedinjava 
znanja navedenih psihoterapijskih škola. 
 
Terapija igrom je bazirana na činjenici da je igra djetetov prirodan medij za samo-izražavanje. Djetetova 
igra služi terapeutu da ga upozna, da sazna za njegova iskustva, o čemu misli, što osjeća, te kako to 
utječe na njega i njegovo dnevno funkcioniranje. U terapiji igrom, djetetu je dana mogućnost da „odigra“ 
svoje osjećaje i probleme, baš kao što će odrasli izverbalizirati svoje probleme. 
 
Ovaj oblik terapije namijenjen je za djecu koja su tijekom svog života doživjela jednu ili više situacija s 
kojima se nisu znala nositi, koja su probudila preintenzivna osjećanja da bi oni sami mogli znati kako to 
proraditi poput brakorazvoda roditelja, gubitka bliske osobe ili kućnog ljubimca za kojeg su bila jako 
vezana, hospitalizacije, fizičkog, seksualnog ili psihičkog zlostavljanja ili zanemarivanja, preseljenje u novi 
grad, prinove u obitelji, prirodne katastrofe, automobilske ili neka druge nesreće i sl. 
 
Čak 20% djece ima poteškoće u socioemocionalnom razvoju i/ili ponašanju. Za tu djecu terapija igrom se 
pokazala vrlo korisnom. Neka istraživanja pokazala su da 70% djece pokazuje pozitivne promjene u 
ponašanju nakon terapije igrom.  
 
Vrlo važan segment rada u terapiji igrom je suradnja s roditeljima koji su partneri u terapiji. Budući da je 

dijete dio obiteljskog sistema i dinamike, važan dio strategije u pomoći djetetu je savjetodavni rad s 

roditeljima.  

Više potražite na: www.terapijaigrom.hr 



O organizatoru:  
 
Centar Proventus osmišljen je da pomaže djeci, mladima i odraslima da ostvare svoje potencijale, 
budu slobodni u odlučivanju, izražavaju svoje osjećaje na socijalno adekvatan način i da budu 
odgovorni prema sebi i drugima. 

 

U sklopu Centra nudimo slijedeće usluge: 

Individualno, partnersko, obiteljsko savjetovanje i terapiju za odrasle po principima transakcijske 
analize i NLP-a;  

 
Individualan rad s djecom u dobi od 3 do 10 godina po principima terapije igrom; 
 
Individualan i grupni rad s mladima po principima transakcijske analize i NLP-a; 
 
Razvojno poticajnu igru „Vrijeme za nas“ za roditelje i djecu u dobi od 0 do 7 godina; 
 
„NLP fitness“ za sve koji žele „skinuti kilograme i više ih nikada ne pronaći; 
 
Praktičarski treninge neurolingvističkog programiranja: Na krilima promjene i Primjena NLP-a u 

terapijskom i savjetodavnom radu 
 
Besplatne radionice tijekom tjedna psihologije 
 
Vjerujemo da svi ljudi imaju potencijal za postizanje željenih promjena. Naš je cilj ljudima pomoći da 

ostvare promjene i to činimo putem informiranja, psihoterapijskim i edukativnim radom u ugodnoj 
atmosferi.  
 
Proventus tim čine mlade stručnjaci iz različitih područja, koje imaju znanje, iskustvo, želju, 
energiju i kojima se možete s povjerenjem obratiti… već SADA.  

 
Pridružite nam se na prekrasnom putu promjena… RASTIMO ZAJEDNO 


