Termin ,djeca i mladi u riziku"

podrazumijeva osobe koje tijekom AN OUNCE OF PREVENTION IS
djetinjstva i adolescencije iskazuju ”WORTH A POUND OF CURE

razliCite obiteljske, zdravstvene,

emocionalne, odgojno-obrazovne BENJAMIN FRANKLIN

probleme ili neke oblike poremecaja
ponasanja.

Puno je
jednostavnije i
ucinkovitije baviti se
problemom u
njegovim zacecima,
nego nakon sto je
vec postao
znacajan teret

RIZICNA PONASANJA

prijete psihosocijalnom razvoju i
uspjesnoj prilagodbi djece i
mladih drustvu u kojemu Zive

negativno se odrazavaju na
se sprjecava nastanak i daljnji razvoj zdravstvene, obrazovne i socio- pojedincu, obitelji,

rizicnih ponasanja i promovira se ekonomske ishode u odrasloj Z  $kolama, zajednici i
zdravi model funkcioniranja osobe. dobi % drustvu.
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Delikvenciju

Nasilnicko ponasanje




KAKO PREVENIRATI
RIZICNA PONASANJA?

NA RAZINI POJEDINCA

Podrzavati razvoj zdrave i pozitivhe
slike o sebi

Podrzavati razvoj vjestina
emocionalne (samo)regulacije i
rjeSavanja problema

Poticati samostalnost i preuzimanje
odgovornosti za svoje postupke

Poticati druzenja s vrSnjacima i razvoj
socijalnih vjestina

Rana detekcija i ukljuéivanje u
odgovarajuce tretmane

.

NA RAZINI OBITELJI

Njegovati blizak odnosa izmedu
roditelja i djece koji karakterizira
medusobno povjerenje, emocionalna
toplina i zdrav naéin komunikacije

Drzati jasne i dosljedne odgojne
granice, nadzirati i pratiti ponasanje
svoje djece

Zajednicko vrijeme s djecom provoditi
u aktivhostima koje su im drage,
zanimljive i prikladne njihovoj dobi

Ukljuciti djecu u aktivnosti kojima ¢e
na konstruktivan naéin provesti
slobodno vrijeme (kreativne
radionice, sport, glazbena skola i sl.)

Ulagati u odrzavanje skladnih odnosa
unutar uze i Sire obitelji

NA RAZINI SKOLE

Poticati povezanost ué¢enika sa
Skolom

Kreirati sigurno i podrzavajuce
Skolsko okruzenje

Promovirati ukljuéivanje u kvalitetne i
zanimljive izvannastavne aktivnosti

Provoditi specifi€cne edukacijske
programe primarne prevencije
rizi€nih ponasanja usmjerene prema
djeci, mladima, roditeljima,
nastavnicima i odgajateljima

Razviti u€inkovit sustav za rano
prepoznavanje simptoma i otkrivanje
rizi€nih ponasanja

RZIRE




