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Ucrtati svoj simbol

Ime i prezime

OkvirKO – priručnik 
za osnaživanje mladih 
u procesu izlaska iz 
alternativne skrbi 





Moje misli i osjećaji 
vezani uz izlazak

Datumi pisanja:



Slika mog života 
za 5 godina

Po čemu ću znati da sam 
to postigao/la?

Datumi pisanja:



Što sve želim postići/
naučiti u narednih 
godinu dana:

Po čemu ću znati da sam 
to postigao/la?

Datumi pisanja:



Što želim postići/naučiti 
u narednih 6 mjeseci?

Po čemu ću znati da sam 
to postigao/la?

Datumi pisanja:



Što želim postići/naučiti 
u narednih 3 mjeseca?

Po čemu ću znati da sam 
to postigao/la?

Datumi pisanja:



Kad izađem živjet ću:



Moje obrazovanje

Što sam sve naučio/la do sada?

FORMALNO OBRAZOVANJE

NEFORMALNO OBRAZOVANJE

INFORMALNO OBRAZOVANJE

Što još želim naučiti:

FORMALNO OBRAZOVANJE

NEFORMALNO OBRAZOVANJE

INFORMALNO OBRAZOVANJE

Datumi pisanja:



PLAćA/hONORARNI POsLOVI:

stIPENDIJA:

MIROVINA RODItELJA:

OsIguRANJE:

ŠtEDNJA:

NAsLJEDstVO:

NAkNADE CENtRA ZA sOCIJALNu skRB:

OstALO:

kako mogu poboljšati svoju financijsku situaciju:

Moji izvori prihoda

Datumi pisanja:



tko mi u čemu može pomoći

s kime želim obnoviti ili razviti odnos?

Na koga se sve mogu osloniti

Datumi pisanja:



Moje snage su…

u životu mi još puno pomaže i koristi to što…

Želim ojačati/razviti…

Datumi pisanja:

Ja



Moje zdravlje

Datumi pisanja:

LIJEkOVI NA kOJE sAM ALERgIčAN/NA:

LIJEkOVI kOJE uZIMAM:

OPERACIJE NA kOJIMA sAM BIO/LA:

BOLEstI kOJE su čEstE u MOJOJ OBItELJI:

ŠtO sVE JOŠ ŽELIM sAZNAtI O sVOME ZDRAVLJu?

Moji najčešći zdravstveni problemi:

kako se brinem o svom zdravlju?

kako se mogu bolje brinuti o svom zdravlju?



Praktične vještine

Datumi pisanja:

Što sve znam raditi?

Što još želim naučiti raditi?



kako provodim svoje slobodno vrijeme?

ŠtO DOBIVAM tAkVIM NAčINOM PROVOđENJA sLOBODNOg VREMENA? kOJE 
POtREBE tIME ZADOVOLJAVAM?

Što novo želim unijeti u način provođenja slobodnog vremena?

ŠtO ću tIME DOBItI? kOJE POtREBE ću tIME ZADOVOLJItI?

Slobodno vrijeme

Datumi pisanja:



Što još trebam naučiti/napraviti da povećam 
šanse i dobijem posao koji želim?

Zapošljavanje

Datumi pisanja:

kakav posao imam?

kakav posao želim?



kakvog partnera/icu želim?

kOJA PONAŠANJA PARtNERA/ICE NE ŽELIM tOLERIRAtI?

kAkO ću ZNAtI DA sAM u DOBROJ VEZI?

kAkO ću ZNAtI DA sAM u LOŠOJ VEZI?

ŠtO BIh tREBAO/LA u VEZAMA čINItI DRugAčIJE DA BIh DOBIO/LA VEZu kAkVu ŽELIM?

kako zamišljam svoju obitelj?

kAkVA OtAC/MAJkA ŽELIM BItI? 

ŠtO BIh JOŠ tREBAO/LA NAučItI I RAZVItI DA BIh 
BIO/LA tAkAV RODItELJ?

Partnerstvo i zasnivanje obitelji

Datumi pisanja:



Obvezujem se da ću do (datum) učiniti sljedeće:

Da bih to ostvario/la, potražit ću pomoć od   (ime osobe) i
zatražit ću da učini  (što konkretno).
kad to učinim, nagradit ću sam/a sebe s: 

 .
Ako to ne učinim .

Datum: Potpis:

Dogovori sa samim sobom

Obvezujem se da ću do (datum) učiniti sljedeće:

Da bih to ostvario/la, potražit ću pomoć od   (ime osobe) i
zatražit ću da učini  (što konkretno).
kad to učinim, nagradit ću sam/a sebe s: 

 .
Ako to ne učinim .

Datum: Potpis:

Obvezujem se da ću do (datum) učiniti sljedeće:

Da bih to ostvario/la, potražit ću pomoć od   (ime osobe) i
zatražit ću da učini  (što konkretno).
kad to učinim, nagradit ću sam/a sebe s: 
 .
Ako to ne učinim .

Datum: Potpis:



OBItELJskI LIJEčNIk:

stOMAtOLOg:

gINEkOLOg/uROLOg:

PsIhOLOg/PsIhOtERAPEut:

CENtAR ZA sOCIJALNu skRB:

hRVAtskI ZAVOD ZA ZAPOŠLJAVANJE:

MAtIčNI ODgAJAtELJ:

uDRugE u kOJE sAM ukLJučEN/A:

OBItELJ:

POsAO/PRAksA:

Adresar



















Udruga „Igra“ – za pružanje 
rehabilitacijsko-edukacijske 
i psiho-socijalno-pedagoške 
pomoći

SOS Dječje selo 
Hrvatska

Dječji dom 
„Maestral”
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