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Tijekom odrastanja i razvoja djece i mladih, na njihove razvojne ishode
utjeCu vrsta, kolicina i kvaliteta zastitnin i rizicnih cimbenika koje
mozemo podijeliti  (Fraser, 1997) na individualne (npr. bioloski
psiholoski), razinu uzeg okruzenja (npr. obitelj, vrSnjaci, Skola i sl.) te
razinu Sireg okruzenija (npr. zajednica).q

Cimbenici koji povecavaju vjerojatnost pozitivnih razvojnih ishoda, na
neki nacin usporavaju i smanjuju ucinke izlozenosti te stite od negativnih
posljedica izlozenosti riziku zovemo zastitnim ¢imbenicima.;

Primjeri zaStitnih cimbenika:

e pojedinac. pozitivna slika o sebi, vjestine rjeSavanja problema,
socijalne vjestine, samodisciplina

* obitelj: blizak odnos izmedu roditelja i djece, pozitivne obiteljske
veze i adekvatne odgojne metode, prisutnost roditeljskog nadzora,
povjerenje i zdrava komunikacija izmedu roditelja i djece

e vrsnjaci: podupiruci odnosi s vrsnjacima

e Skola: omogucavanje uspjeha u Skoli, podrzavajuce skolsko
okruzenje

e zajednica: pozitivne i jasne vrijednosti u zajednidi,

prevencijska politika, dosljedna primjena zakona /\



Cimbenike koji umanjuju pozitivne ishode i povecavaju vjerojatnost
pojave poteskoca, a moguce i problema u ponasanju zovemo
cimbenicima.,

Primjeri

pojedinac: niska tolerancija na frustraciju, nedostatak empatije, nisko
samopostovanje, sklonost agresivnom ponasanju, impulzivnost,
neadekvatne vjestine rjesavanja problema

obitelj: nedostatak emocionalne bliskosti izmedu roditelja i djece,
slabija roditeljska skrb i nadzor, stil odgoja - autoritarni, permisivni, i
indiferentan

vrsnjaci: problemi u odnosima s vrSnjacima, povezanost i druzenje s
delinkventnim vrsnjacima

Skola: skolski neuspjeh, disciplinski problemi, neadekvatan nadzor
ucitelja, nedostatak suradnje na razini skola - roditelj

zajednica: toleriranje kriminala, Cesto prezentiranje nasilja u

medijima, dostupnost sredstava ovisnosti, kriminal, siromastvo



Termin se Cesto koristi kako bi se opisala djeca |
mladi suoceni s Dbrojnim problemima koji prijete njihovom
psihosocijalnom razvoju i uspjesnoj prilagodbi drustvu u kojemu zive, a
definira se kao ponasanje koje povecava vjerojatnost nekog specificnog
nezeljenog rezultata te koje ima potencijalno negativne posljedice na

0sobu koja manifestira takvo ponasanje.s

Jedan od oblika visoko rizicnih ponasanja djece i miladih osim
delinkvencije, nasilnickog ponasanja, napustanja Skole, rizi¢nih
seksualnih ponasanja je i zlouporaba alkohola i droga. Rizik od pojave
ovisnosti o drogama ovisi 0 medudjelovanju razlicitin faktora (bioloskih,
psiholoskih, socioloskin) koji su u kombinaciji s rizicnim i zastitnim
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Kako to da neka djeca i mladi koja dozive brojne neprilike i stresove
tijekom odrastanja uspjeSno previadaju te poteSkoCe te se ostvare
tijekom zivota unatoc teskim i rizicnim iskustvima?

U ovom kontekstu treba spomenuti i koncept koja se koristi
kako bi se upravo opisala djeca i mladi koji postizu pozitivne ishode,
unatoc riziku kojemu su izlozeni s.

Otpornost predstavlja kapacitet koji osobi omogucuje umaniiti ili savladati
Stetne posljedice nepovoljnih dogadaja ili situacija s kojima se suocava
(Grotberg, 1998, prema Dolezal, 2006). Vazno je otpornost gledati kao
proces, a ne kao neko stalno obiljezje. Na taj proces uvelike utjece nacin
na koji pojedinci procjenjuju dogadaje i situacije u okolini kao i izbori koje
donose u klju¢nim situacijama.s



Kako mozemo poticati otpornost djece i mladih?

1.0sigurajte strukturu

Vrlo je vazno djeci i mladima dati do znanja sto mogu ocekivati i Sto se od
njih oCekuje. Osim toga, struktura pruza osjecaj sigurnosti, ali i zajednicko
definiranje pravila i posljedica neposStivanja istih. Struktura se moze

uspostaviti i kroz svakodnevne rutine.

2. Pomozite djetetu u razvijanju pozitivne slike o sebi
Potaknite dijete da se sjeti svojih uspjeha i postignuca, kao i svojih jakih
strana i snaga.

3. Razgovarajte o osjecajima
Vazno je nauciti djecu o nacinima izrazavanja osjecaja, njihovom
prepoznavanju te nacinima kako si mogu pomoci i kako da se nose s

njima neugodnim osjecCajima. Takoder je vazno nauciti kako uvazavati
tude osjecaje.

4. Budite dobar model prilikom samokontrole i rjeSavanja
problema

Djeca uCe po modelu, gledajuc¢i svoje najblize - najcesce roditelje.
Gledajuci vase reakcije djeca uce kako se nositi s neugodnim emocijama
(npr. kako reagirate kada ste ljuti ili frustrirani) i neugodnim situacijama te
opcenito rjesavati probleme. Pri tome je vazno poticati ih da sami
pokusSaju do¢i do odredenog rjesenja te im tijekom tog procesa pruzati
podrsku i ohrabrenije.



5. Pomozite u unaprjedenju komunikacijskih i socijalizacijskih
vjeStina

Osim Sto je vazno znati verbalizirati svoje osjecCaje, vazno je i jasno

verbalizirati svoje potrebe, zauzeti se za sebe ili znati reci kako i kada

nam je tesko ili potraziti pomoc. Treba se znati konstruktivno posvadati,

izgladiti nesuglasice, kao i stjecati prijatelje, ali i odrzavati dobre vrsnjace

odnose.

6. Njegujte bliske i podrzavajuce obiteljske odnose

Topli i poticu¢i odnosi unutar obitelji, ukljucivanje djece u donosenje
zajednickih odluka koje su skladu s njihovom dobi, zdrava komunikacija i
adekvatne odgojne metode, povjerenje i ukljucenost roditelja u zivot
djece, zajednicko provodenje slobodnog vremena uz zabavne trenutke
kao i pruzanje zastite i podrske u kriznim vremenima svakako doprinose

dobroj obiteljskoj klimi.

7. PoveZite se sa zajednicom u kojoj Zivite
Istrazite Sto sve nudi vasa lokalna zajednica - mozda postoje neke
zanimljive aktivnosti u koje se mozete vi i dijete ukljuciti.

8. Ostvarite dobru suradnju s vrticem/skolom koju vasSe dijete
pohada

Djeca veliki dio dana provedu u odgojno-obrazovnim ustanovama zato je

vazno biti ukljucen i upoznat s ljudima i aktivhostima unutar tih ustanova,

a koji su ukljuceni u odgoj i obrazovanje vaseg djeteta. Budite informirani

0 tome kako vase dijete napreduje u tom okruzenju te zajednickim

snagama pruzite mu podrsku u tom procesu.



Ako niste sigurni kako pomodi djetetu, mozete se obratiti za pomo¢
struc¢njaku.

Danas vecina vrti¢a i skola imaju strucne sluzbe u kojima su zaposleni
strucnjaci pomagackih zanimanja kojima se mozete obratiti za podrsku |
usmjeravanje (npr. pedagog, psiholog, logoped, edukacijski rehabilitator,
socijalni pedagog).

Ako vam strucnjaci nisu dostupni u okruzenju u kojem dijete boravi,
uvijek se mozete obratiti lijecniku obiteljske ili Skolske medicine,
pedijatru, udrugama (nevladinim organizacijama), Centrima za pruzanje
usluga u zajednici, Obiteljskim centrima te Zavodima za javno zdravstvo
koji se bave Cuvanjem dobrobiti djece, mladih i roditelja u vasoj lokalnoj
zajednici.

VecCina navedenih organizacija usluge podrske uglavnom pruzaju
besplatno.

lzrada ove brosure financirana je od strane Grada Zagreba u
sklopu projekta "POP Igra".
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