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PROMISLJANJA O SAMOSTALNOM ZIVOTU

KAKO | ZASTO
SU NAPISANA
PROMISLJANJA MLADIH

Ideja za pisanjem promisljanja nastala je od jedne mlade osobe (hvala ti,
Branko!) koji je ovaj put osamostaljivanja ve¢ prosao i koji je nakon vlastitog
iskustva predlozio da se program ,Kontakt” nadopuni jednom ovakvom Bro-
Surom, kako bi se mladi i medusobno savjetovali i bili podrska jedni drugima
u Carima koje samostalni zivot donosi. Prva ovakva broSura tiskana je, sada
ve¢ davne, 2009. godine.

Kako se i ove godine bliZio trenutak izlaska mnogih mladih iz alternativne
skrbi, krenula su i razna promisljanja o onome §to ih uskoro ocekuje, a ukljucili
su se i mladi koji su se ve¢ okusali u samostalnom Zzivotu. Promisljalo se i pisalo
posvuda. Zapocelo se na edukativnom izletu na Krku, gdje su promisljali mladi
koje uskoro ¢eka samostalan Zivot, a nastavilo i u ostalim gradovima Hrvatske,
gdje su drugi mladi ve¢ odvazno zapoceli svoj Zivot.

Svatko je podijelio svoje iskustvo dajuéi moguce smjerove kretanja. Uzivajte u
sljedeé¢im recima i pronadite svoj smjer uz pomo¢ ovih putokaza kako bi lakse
kreirali svoje putovanje.

Nadamo se da ¢e iskustva koja su ovdje ispri¢ana pomo¢i drugim mladim ljudi-
ma koji trenutno razmisljaju o samostalnom Zivotu, taman su ga otpoceli ili ve¢

duze vrijeme u njemu koracaju. A nasim piscima ove brosure jedno veliko hvala!

Tim Kontakta



PROMISLIANJA O SAMOSTALNOM ZIVOTU

PISMO

Eto, najteze mi je poceti pisati. Mogao bih to usporediti s pocetkom samostal-
nog zivota. Ne znas$ otkud da krene$ kamoli gdje bi htio da zavrsis. Volio bih
nadodati da ja jo§ ne znam jesam li ja zapoceo svoj samostalni zivot. Mislim,
zivim sam, ali uz pomo¢ prijatelja, ustanova, te odredenog dijela rodbine.
Postavim si pitanje postanemo li mi ikada samostalni ljudi. Pa evo vam logicko
objasnjenje zasto se nemojte nikada sramiti pitati i traziti pomoé. Ljudi nisu
stvoreni da sami prezivljavaju i zive. Tu smo jedni za druge. Velike nacije su
trazile pomo¢ jedni od drugih. Ako su milijuni ljudi mogli progutati ,ponos”,
za§to mi jo$ na to gledamo kao nesto ocajno i jadno? Naravno, ne govorim
vam sada da trebate usmjeriti svoju snagu na trazenje pomoéi. Veé ne idite
sami u zivotne bitke. Dopustite da vam se drugi pridruze.
Iskreno nisam znao u kojem smjeru ¢e krenuti ovo pismo, ali o¢igledno je
usmjereno prema meni, kao i prema vama. TeSko je kada hocete puno osjecaja,
Zelja i misli iznijeti u $to manje rije¢i. Znam da postane naporno Citati o Zivotu
koji ve¢ i sami prolazite. Pokusat ¢u skratiti na vama, kao i meni, bitne stvari.
Pitanje koje si postavljam svaku vecer prije spavanja je moj moto. ,Sto JA
zelim u zivotu?” I svaku vecer imam drukc¢iji odgovor. Mijenja se kao i mi, kao
i cijeli krug zZivota. Ali da ne filozofiram, hoéu reéi da ne bi bilo zanimljivo
da uvijek zelimo samo jednu stvar, dogadaj i osobu. Ovako imamo svaku
godinu, mjesec, dan, minutu i sekundu da biramo: Sto, koga ili gdje Zelimo
biti u Zivotu. Ocigledno sam spojio dvije teme u ovom pismu koje mislim da
ne mogu jedna bez druge. Gledajmo sve ovo na jednostavan nacin. Mozda kao
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neki zakljucak ovog pisma. Ako Zelimo Zivjeti samostalno, moramo to sami
odluciti, svakog trenutka kada to Zelite biti. Jer ako prihvatimo to kao nesto
Sto zelimo, vise netemo gledati na to kao nesto tesko, riskantno i besciljno
(koliko god to bila stvarnost).

Jer ako nesto iskreno zelis, onda ¢e§ se vise potruditi, nego ako moras. Kada
radi$ nesto Sto Zeli§, onda si sretan. A zasto ne iskoristiti nesto tako
jako kao ,SAMOSTALNOST” da ide tebi u korist i jo§ ti pomogne sa svojom
snagom i tezinom? Hvala Vam na strpljenju i nadam se da nisam bio previse
zapetljao i dosadivao.

Adrijan §., 23 g.
Zivio u domu 13 g.
Zivi samostalno 5 g.

VELIKI KORAK ;

Napravit ¢u veliki korak u zivot u jo$ tijesnim cipelama,
mada taj korak nece biti lak,

znam da sam dovoljno jak

i da mogu sigurno da hodam zivotnim ulicama.

Cijelog zivota u meni je neka tuga zato §to ne zivim s mamom i tatom,
iako su ljudi gdje sam zivio bili dobri prema meni,

nije lako kada ti kazu: ,,U zZivot kreni”.

Negdje ¢u otiéi, ali to mjesto neéu smatrati kao svoj dom.

Nije lako s devetnaest na ledima,

brinuti o samom sebi,

ako bi rekao suprotno, lagao bih,

jer tada se suo€is po prvi put sa zivotnim problemima.

Toliko je toga nepoznatog,

sve je novo i ljudi i grad i samoca,

i nestala je djecacka sreca.

Po prvi put zatices sebe bespomoénog i slabog.
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Polako s vremenom pocinjem se snalaziti,

i svoj zivot sredivati.

Da me danas vide, mogli bi se sa mnom ponositi
jer danas vise od svega zelim uspjeti.

Prijatelju, ja sam sve to prosao,

sve $to tebe sada ceka.

Znam, zivot je pun prepreka,

koje se moraju prijeéi da bi na cilj dosao.

Prijatelju, neka te na tvom zivotnom putu
prate dobri ljudi.

Uvijek vedar budi,

i svoj zivot Zivi punim pluéima svaku minutu.

Alan Matijasevié, 22 g.
Zivio 15 g. u udomiteljskoj obitelji.
Zivi samostalno 3 g.

VIERUJ | ONDA KADA ;
MISLISDA NE MOZES

Vjeruj u sebe da ti to mozes i kada vjerujes, sve mozes! Kad
te netko vrijeda i kaze ti: ,To ne moze$§!”, vrati mu ,udarac” i reci: ,Ja to
mogu!”. Mora$ biti ponosan! Nema veze jesi li bio u domu. I ja sam bio u domu
8 godina i svasta sam vidio, ¢uo i gledao sam ljude misleéi nisu oni bolji od
mene. Zato vam piSem ovu poruku da vjerujete u sebe.

Arsim Riza, 19 g.
Zivi u domu 8 g.
Izlazi iz doma ove godine.



NE ODUSTAJ

Kazu svaki pocetak je tezak pogotovo kada si sam ili sama bez obitelji. Puno
mladih imaju strahove od svega. Sve je to normalno. Otvara se novo poglavlje
u zivotu. Puno mladih odustane ¢im se javi neki problem. Iskreno, moj zivot
nije uopce lak bio. 0d djetinjstva sam prepustena samoj sebi, unato¢ braci i
sestri. Oduvijek sam bila borac, i unato¢ velikim problemima, uspjela sam si
posloziti zivot. Uvijek idite korak po korak. Najgore kada se u zivotu moras
odvojiti od svoje takozvane obitelji. Bila je ipak to velika sigurnost, kada
zna$ da nisi sama i uvijek moze$ pitati za savjet i traziti pomoé. Puno mladih
nije stabilno $to se tice izlaska iz sustava, plase se novih problema i iskustva.
Odmalena sam znala kako treba jer sam imala veliku podrsku odgajateljice
koja me je podigla na noge i imala vjeru u mene kada sam imala najgori dio
Zivota, a to se zove faza odrastanja. Kako god vam je tesko, ne odu-
stajte. Kazu cijeli zivot u¢imo i radimo greske. Ako vam se desi lose drustvo
i mislite da nema izlaza, pokusajte ostati u dobrim odnosima s osobama koji
vam ulijevaju povjerenje i sigurnost. Mislite pozitivno. Ako ima$ puno hobija
i znanja, iskoristi to u svrhu svog zadovoljstva i da znanje preneses osobi koja
je voljna u¢iti. Puno druZzenja, volontiranja i pomaganje nasim
generacijama i mladima neovisno o dobi. Puno se bolje osjecam
kada pomazem okolini. Koliko god sam umorna od svega, ali uvijek nadem taj

PROMISLIANJA O SAMOSTALNOM ZIVOTU

viSak snage, da se uklju¢im u neki projekt ili udrugu. Danas je tesko nositi se
sa statusom svog odrastanja. Ne trebate svima govoriti o sebi, ali ako nadete
osobu kojoj bi mogli reci, recite joj sve. Koliko god nas ili vas ljudi gaze, uvijek
im se osmjehnite i nemojte odustati. Imajte puno pouzdanja i vjere
u sebe. Zivite Zivot §to bolje i iskoristite svoje potencijale i
vrline. Zelim vam svima sretno u samostalnom Zivotu i budite takvi kakvi
jeste.

A.K., 25 g.
Zivjela u domu 8 g.
Zivi samostalno 2 g.
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MOJ USPJEH

Tko od nas ne Zeli uspjeti? Mozda vam se ovo pitanje ¢ini ¢udnim. Ipak veéina
ljudi koje poznajete, do uspjeha nikad neée doéi. 0 njemu ¢e sanjati, o njemu
¢e govoriti, no nikada ga nece dozivjeti. A to je Steta. Zasto je to tako? Zato
Sto veéina ljudi ne razumije uspjeh. To nije lutrija. Nije dovoljno samo stati
na putu do kucée, uplatiti loto i zatim ¢ekati da vas uspjeh pogodi. Niti je to
mjesto na koje ¢ete dospjeti u nekom ¢arobnom Zivotnom trenutku. Uspjeh
nije odrediSte - to je svakodnevnica. Jedini nacin na koji éete ga
postiéi jest da na tome radite iz dana u dan. Da biste bili uspjes$ni, ne morate
biti sretni niti bogati, ali trebate znati sljedece:

Vi ste ono $to radite svaki dan.

Najprije vi oblikujete navike, a one zatim oblikuju vas.
Navike uspjeha jednako je jednostavno razviti kao i navike neuspjeha.
Svakog se dana nalazite u procesu postojanja i ovisno o tome ¢emu se
posvecujete, postajete bolji ili losiji.

Dusan K., 18.g.
Zivi u domu 5 g.
Izlazi iz doma ove godine.

SAMOSTALNOST

Samostalnost? Kako definirati tu rije¢? Jesmo li uistinu svjesni znacéenja te
rije¢i? Kako najlakée kroéiti ka samostalnosti? Postoji li kakva pre¢ica? Sto
nas sve ¢eka na tom putu?

Vjerujem da se mnogi mladi zapitaju takve stvari puno puta i onako nesvje-
sno, pokusaju sva ta pitanja zatvoriti duboko u sebi. Nema tajni, put do tog
dijela je tezak i trnovit, no dovoljnom upornoséu i vjerom u sebe
1 svoje sposobnosti, nemoguce postaje sitna prepreka koja
nas dijeli od uspjeha.

Samostalnost je zivotna faza koja zahtjeva puno Zrtve, Zrtve koja je nuzna
za daljnji uspjeh iako je on kasnije upitan. Uz samostalnost dolazi i sloboda
djelovanja, sloboda na koju se puno mladih opece - ne razmisljajuci. Sloboda
nije samo sloboda djelovanja, ve¢ prije svega velika odgovornost koje moramo
biti svjesni u svakom trenutku prilikom koracanja u zivot.

Mnogo je stvari s kojima éemo se susresti na putu do zrelosti i uspjeha, stoga
je mnoge od njih dobro poceti vijezbati ve¢ danas, jer je to ulaganje u vlastitu
buduénost, neovisnost i nekakav normalan zivot kakav svi prizeljkujemo
jednog dana. Moje nekakvo osobno misljenje je da ¢ovjek nikad nije dovoljno
samostalan. Coviek uéi cijeli zivot, i na osnovu "naucenih" informacija, djeluje

1 zivi.
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Zivot je jedna velika knjiga, a godine tek samo novi listovi
koji nude novo §tivo i nova iskustva.

Iskustva neée uvijek biti lijepa i poucna, ali moramo biti svjesni da zivot
nije uvijek pravedan i da éemo puno puta biti zakinuti, razocarani, mozda i
prevareni, ali ukoliko smo ustrajni i uporni, trud ¢e nas nagraditi visestruko.

Eto, blizim se lagano kraju i nadam se da sam uspio nekom otvoriti oéi i
pomoc¢i sagledati stvari iz drugacije perspektive. :)

Ivan M., 25 g.
Zivio u domu 12 g.
Zivi samostalno 6 g.

ZELJA + TRUD +
UPORNOST = USPJEH

Uspjeh je cilj prema kojemu se svi uzdizemo. Zelja ka uspjehu me pokrece i
Zelja za uspjehom me nadahnjuje. Nekima Zivot nije bio jednostavan i norma-
lan, ali bas zbog toga moja zelja za uspjehom je jo§ veéa i izrazenija. Dat ¢u
sve od sebe da mi Zivot bude bolji i da mojoj djeci osiguram ono $to ja nisam
imao. Svoje djetinjstvo proveo sam u domu za nezbrinutu djecu i jo$ tada kada
sam bio mali htio sam nesto vise od svog Zivota. Borio sam se s tim §to sam
znao da sam po necemu drugaciji od drugih, ali nikada me to nije sputavalo.
Naprotiv, to mi je samo bio motiv i Zelja da budem jo$ bolji. Kao mali htio
sam i¢i na fakultet i htio sam zavrsiti dobru srednju Skolu. Za sada sam sve
uspio. ZavrSio sam srednju Skolu bez problema, a od nedavno mi se za sada
ispunio najvedi san i uspio sam upisati fakultet. Sada me samo vodi cilj da u
roku zavr$im fakultet i da si osiguram dobar temelj za svoj zivot. Volio bih
da mnogi dijele moje misljenje i da se svi bore za sebe i da pokusavaju od
svog Zivota napraviti nesto vise. I iako znamo da smo drugaciji, ne
trebamo se obazirati na to. Jer mozda je to zapravo i dobra
stvar u svemu. Sa 16 godina iza$ao sam iz doma, bio sam sam u stanu i
snalazio sam se vrlo dobro. Sam sam sve radio i kuhao, spremao, organizirao
si svo vrijeme i u $koli sam odli¢no prolazio. To je samo znak da sam mozda
samostalniji od pola svoje generacije. I kada sam izasao iz doma jo$ uvijek su
tu neki ljudi koji su bili spremni pruZiti pomo¢. Postoje mnoga prava i mnogi
nacini kako da si nekako pripomognes. Samo trebas znati gdje se mozes
obratiti i gdje moze$ pitati za neku informaciju. Nesto sto sam za sada naucio,
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je da se nikada ne ustrucavate pitati Sto god vas zanima i da budete veoma
uporni. Koliko god mi je bilo tesko kada sam bio mladi, sada mi je lakSe. Jer
znam da ako Zelim nesto posti¢i u Zivotu, moram se za to sam i izboriti. Jer
znam da Zzivot nije jednostavan i da niSta ne¢u dobiti na pladnju. Mislim da
me najviSe pokrece to §to imam ideju, Zelju i volju da postignem ono $to sam
i naumio. Prema naprijed me tjera i misao da mnogi ljudi jo§ uvijek imaju
predrasude o djeci iz dje¢jih domova. Bas tim ljudima Zelim pokazati da iako
je moj zivot mnogo tezi ja mogu uspjeti. I jednog dana nadam se i da hocu.
I zapamtite lijepa rijec i Zeljezna vrata otvara.

Kruno T., 22 g.
Zivio u domu 10 g.
Zivi samostalno 6 g.

OGEKUJ NEOGEKIVANO

Znaci, cijeli zivot je borba. Kakvih god situacija bilo, nema predaje, nema
odustajanja. Treba biti borac. Tu se vidi koliko si jak. Prosli ste svasta, vjerojatno
kroz ustanove i sl. Sada ¢e vam biti malo ¢udno kada krenete u samostalni zivot,
ali Sto je tu je. Pokazite snagu, volju, vjeStinu, znanje koje ste stekli do sada
u domovima i ostalim ustanovama. Tko je gdje bio, ne znam. Razmisljajte
pozitivno svaki dan s osmijehom. Nikome nije lako. Zapamtite, niste
jedini. Ima i onih kojima je gore - teze. Straha nema. Mogu biti nervoza ili
adrenalin prisutni. To je normalno, ali s viemenom éete nauciti to kontrolirati.
Pitajte, trazite, aktivirajte se. Nitko vas neée ugristi i napasti. Budite
pristojni i razumni jer éete nailaziti na razno razne prgave ljude, bezobrazne,
nezainteresirane za vasu pricu, ali nemojte dozvoliti da vas to obeshrabri, da
pomislite da vas nitko ne slusa i tako sliéno. Takvih osoba ¢e svuda biti. To
vam je ku$nja. Vi morate sebi svaki dan ponavljati tko ste i §to zelite. Biti
¢e provokacija, svasta ée vam netko reci, ali ne obazirite se na to. Sebe sam
istrenirao do sada da mi moze bilo tko reéi $to hoce jer sam stekao svoje 'Ja’,
ali imam 1i ja svoje granice, kad vidim da toj osobi stvarno treba pokazati gdje
joj je mjesto i da se nece tako ponasati. Ali morate povecati prag tolerancije i
to ogroman da bude jer ée vam trebati za ubuduée, vjerujte mi. Cuvajte Zivce,
ne reagirajte na gluposti. Danas - sutra, naci ¢ete nekoga s kim ¢ete biti u vezi,
braku, nije bitno. I tu ¢e vam trebati taj veéi prag tolerancije. Prilagoditi se,
kao i ta osoba vama. Kako i za ovo, tako i u Zivotu opcenito, na poslu. Kakvi
vi budete, takav ée netko prema vama biti, nekad nece, ali ne dajte da vas itko
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zeza, sprda ili tako nesto. Dosta o ovome, radije bih volio popricati sa svima.
Lakse je, nego ovako pisati jer ima puno toga $to bih rekao, objasnio, dugo je
za piskarati ovdje. Ako imate koga za osloniti se, roditelje, prijatelje, tete, nije
bitno, koga god. Neka vam pomognu oko pranja i kuhanja, tko ne zna. Samo se
opustite. Ne bojte se nicega. Sve ¢e samo do¢i. Kad idete plaéati bilo §to, ¢uvajte
racune. Pitajte Sto vas zanima, gledajte u duc¢anima kad su artikli na akciji,
da uzmete stvari s kojima moZzete dosta toga napraviti. Ne uzimajte gluposti.
Kuhar sam inace, pa onda uvijek dobro gledam $to ¢u uzeti i tako. Snasao sam
se odlicno jer sam kao manji znao prati robu, pa kako na masinu tako i na ruke,
iskuhavati neke stvari. Svaki dan uc¢imo dok smo Zivi. S osmijehom kroz
sve. Budite drustveni, samo pazite s kime ¢ete pricati, o ¢emu i tako, jer ljudi
su pokvareni. Nemojte se prevariti ako vas netko zavede pricom na prvu, nego
gledajte kroz vrijeme $to prolazi, djela i ostale sitnice koje puno znace. To vam
vrijedi za posao i za Zivot van posla. Ne oslanjajte se na nikoga previse, gradite
sebe svaki dan kroz svaku situaciju. Uglavnom, eto to je to, nadam se da ¢emo
se skupiti, druziti, popricati uskoro da vam olakSamo neke stvari, objasnimo
da svi prolaze kroz razne teske situacije. Uzivajte i samo hrabro! NiSta nije
nemoguce, sve je do vas! © © ©

Leo H., 23 g.
Zivio u domu 9 g.
Zivi samostalno 5 g.

CRTEZ COVCA
S CIGARETOM TRIGUN

Crtez: Eugen Vlasi¢
Obojao: Reiko

Crtez covca s cigaretom Trigun - jer po njemu bi se dalo opisati da te odra-
stanje i samostalan zivot moze odvesti u svakakve puteve, ali uvijek $to nas
tjera je pogled u daljinu, tj. nada.

Eugen Vlasié¢, 25 g.
Zivio u domu.
Zivi samostalno.
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MOVE ON...
IT'S LIFE

Neki dan me zove sos mama i kaze da je netko od mladih rekao da je sve
drukéije jednom kad te smjeste u dom, svi te gledaju druk¢ije i stvaraju pre-
drasude. Istina, mozda se netko i osjeéa tako, ali tko su oni koji nas gledaju
drukcéije i komentiraju ruzne stvari? Nekada je druk¢ije dobro, nije nuzno da
nas gledaju zlobno drukéije, mozda pokusavaju razumijeti nasu situaciju i

pomodéi nam, a ne mogu.

Mladi iz doma Zzale §to nisu sa svojim obiteljima. Naravno, logi¢no je da
zelimo svi svoje imati, braéu sestre, mamu, tatu... ali, kad ve¢ netko postavi
predrasudu, to govori o njemu ne o tebi. Sto god rekli mozes im vratiti natrag
ireci: ,Bas zato €u, jer mogu i jer to Sto sam iz doma nista ne
znaci.” Zbog ¢ega bi se pokunjio pred neéijom predrasudom o sebi kad znas
da nisi ti ta osoba kojom te predstavljaju, svoja si osoba, jedna jedina takva
koja postoji na svijetu, kroz sve $to si prosao/la nitko nema pravo reéi da ti
ne valjas ili neSto ne moze$ samo zato jer si odrastao u domu. Tko te gleda
drukéije? To su ljudi koji ne znaju provjeriti $to odrastati u djecjem domu znaci
to nije tvoj problem. Zbog ¢ega radi tako neke osobe popustiti i ne boriti se,
ustrajati da gledas da uspije$ u buduénosti najvise sto mozes, iskoristis svaku
povlasticu koju ti sustav kao djetetu iz doma nudi, pokusati pomoéi drugima
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koji su u tvojoj situaciji ili koje ¢e se jednom u njoj nac¢i. Ne mozemo i¢i u
svijet iz doma i re¢i, jao jadan ja, ja sam iz doma nitko me ne voli ili svi me
¢udno gledaju, jer ¢es tek onda napraviti nesto da te ¢udno gledaju ili da ne
pokazes najbolje od sebe. Bit je maknuti se od toga $to su oni koji nisu uz nas
napravili ili nisu, koji god da je razlog odrastanja u domu, pogledati na
danasnji dan i sutrasnji i vidjeti kako moze$ napraviti bolje,
pametnije iskoristiti samog sebe i pomaknuti svoje granice da
bi pokazao da nitko nema pravo osudivati. Da te nitko nema pravo druké¢ije
gledati, jer tko god te krivo gleda taj nema sta raditi uz tebe.

Shvati da sve je zivot, svaki pad je pad s razlogom, nauci$ lekciju i zna$ da
viSe nece$ nesto napraviti. Ali ponavljati iste stvari i zaliti jer si uporno lupao
glavom o pod, a nisi trebao nema smisla. Dok imas vremena, godina
1 moguénosti ugrabi ih, jer nitko to nece napraviti za tebe,
samo ti. I nemoj se bojati traziti pomog, jer pravi ljudi koji su ti
pomagali kroz Zivot uvijek ¢e biti tu. I da svi smo mi na svoj nacin zakinuti i
povrijedeni i , 0Ste¢eni”, ali moramo se nauciti nositi s time, jer svaki dan je
novi izazov da sami sebe pokrenemo i napravimo najbolje $to mozemo. Kako
bi rekli ljudi iz odnosa s javnoséu: “ Ti mora$ sam izgraditi svoj BREND, jer
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ako ti neces netko drugi ¢e to napraviti za tebe, a onda ¢e biti prekasno.” Ako
sami radimo na sebi da radimo pozitivno, vjerujte mi nitko vas nece ¢udno
niti ruzno gledati, samo ¢e vam se diviti koliko ste napravili iz onog malo $to
imate, a nemate ni toliko malo. Nekada mi imamo viSe nego neki ljudi koji
Zive u obiteljima s oba roditelja.

Mateja, 22.g.
Zivjela u domu 12 g.
Zivi samostalno 3 g.

SVIJET ,VANI®
NIJE STRASAN

Sama sam Zzivjela u domu dosta dugo i to¢no znam kako je to kad je osoba pri
samom izlasku. U glavi se motaju mnoga pitanja, a najvise ona gdje sada i
kako uopce dalje? Iako ne smatram da sam se potpuno osamostalila, vjerujem
da se na tom podrucju odlicno snalazim i vjeruj da nije tesko. Naucila sam
mnoge korisne stvari koje mi danas sluze. Znam prati odjecu (crno perem
na 60, posteljinu svaka 3 tjedna takoder na 60, gace i Carape perem na 95 -
iskuhavanje, Sareno na 40), skuhati poneko jelo, imam radne navike...

Zelim ti reéi da ovaj svijet "vani" nije strasan. Ja sam se dosta dobro snasla.
Znaj da su tu uvijek neki ljudi na koje moze$ rac¢unati i uz koje ti je lakse,
ukoliko ti dodu crni dani. Meni se ¢ak jako i svida ovo $to prozivljavam sada
(novi grad, nova sredina, nove avanture) jer sve to radim sama i sve §to napra-
vim samo je moje, bez opravdanja drugima (odgajateljima), bez ogranicenja...

Nemoj se bojati nove promjene, sve nas to ceka. Prihvati
izazov odrastanja i osamostaljivanja i dobro ¢e ti i¢i kao
svima nama do sada!

Mihaela $., 20 g.
Zivjela u domu 19 g.
Zivi samostalno 1 g.
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NAJTEZE JE
SREDNJOSKOLCIMA

Znam da je u domu najteze srednjoskolcima jer Zive po pravilima kao mlada
djeca. I svi jedva ¢ekaju otiéi iz doma, da se osamostale i da im nitko ne nabija
nesto na nos. No, treba razmisljati kako bez one galame u domu, kako naci
stan, posao? Gdje god bili, javite se nekom odgajatelju koji se uvijek brine
najvise za vas, a ako nema, onda se javite u udrugu Igra.

I zapamti, Zivot ima uspona i padova, ali ti si jak i moze$ ti
to jer sam u sebe mora$ vjerovati. Kada vjerujes u sebe i u
svoje ciljeve, nitko te nece sputavati.

Mira Prpié, 17 g.
Zivi u domu 11 g.
Izlazi iz doma sljedeée godine.

ROBENJE, DRUZENIJE,
KAKO SI POMOCI
KADA TI JE TESKO...

Bok, ja sam Petra. Zivjela sam u domu za nezbrinutu djecu u Selcu punih 10
godina. Izasla sam prije 4 godine. Bilo mi je jako te$ko izaéi... Nisam znala
kamo ¢u, sto ¢u, kako ¢u. Veliki upitnik iznad glave, veliki kao kuca. Nasla
sam si jednu sobu kod prijateljice, a ravnatelj mi je nasao sezonski posao u
Konzumu. Tada sam prvi puta u zivotu placala novce za sobu, rasporedivala
novcem, kupovala si namirnice... Moja Stednja se brzo istopila. Zato o finan-
cijama bolje da ne piSem. Haha. Nakon sezone odlazim u Zagreb jer uvidam
da u Crikvenici nema kruha kad zavrsi sezona. Puno sam adresa promijenila
u ove Cetiri godine i pun mi je kufer, iskreno, seljakanja. Najduze gdje sam
ziviela na jednoj adresi bio je dom. Htjela bih vam poruciti da se ne
bojite, uvijek ima izlaz, niste sami. I meni je bilo tesko i sada mi zna
biti. Ali uvijek bude bolje. Zivot ti se okrene naopacke u kratkom vremenu,
ali uvijek nekako isplivas. Ja sam inace jako optimisti¢na i velika me volja
tjera dalje. Osmijeh ne skidam samo tako. Haha. Kroz neke poslove sam upo-
znala dobre ljude koji su uvijek uz mene. Znati da se trud isplati, ali uvijek.
Volontirala sam par godina. To isto tako preporu¢am svakome. Upoznaje§ nove
ljude, ucis, pomazes nekome i postaje$ bolji covjek. Taj osjec¢aj kad nekome
pomognes je neprocjenjiv. Pocela sam volontirati i tako dobila svoj prvi posao,
upoznala prekrasne ljude s kojima sam i dan danas dobra. Htjela bih jos§ samo
reéi par reCenica o zdravlju. Nemojte ga zanemariti. Mi smo u domu imali
medicinsku sestru koja je vodila brigu o svemu. Kad izadu, puno njih vise ne
ide kod doktora. Idite kod zubara, doktora, ginekologa... Idite na preglede.
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Isto tako, ja ve¢ godinama idem kod psihologa i u zadnje vrijeme mjesecno
kod psihijatra. Mislim da je jako vazno pricati sa struénjacima. Zdravlje je
jako bitno, samo 3to neki ljudi to olako shvacaju. Nemojte i vi tako. Bilo
bi mi drago da nekome pomognem i zelim vam svu sre¢u. Samo nemojte
nikada odustati.

Petra Curkovié, 23 g.
Zivjela u domu 10 g.
Zivi samostalno 4 g.

SAMOSTALNOST ERGH?

Culi ste valjda za nju?

Tu rije¢, Sto kad je kao klinac ¢ujes, samo odmahne$ rukom i nastavi$ s onim
sto si do onda radio. I potpuno ti nema znacenje, doli one glupave definicije
u nekom podebljem rje¢niku. Ah, a ionako ti ne pada na pamet da ga otvoris
i zaviri$ u nj.

No, kada stigne$ do samog praga vrata tzv. samostalnog Zzivota, ta rijec je
ona koja ti ulijeva strah u kosti, nervozu, nesanicu, dekoncentraciju, te jos
mnos$tvo toga od cega ti srce kuca kao nenormalno i usprkos $to se svim
silama mucis$ da je zametne$ negdje duboko u svoje misli, onda uporno izbija
na povrsinu i ne pusta te na miru.

Eh, pa sad se i sjeti§ da sazna$ nesto vise, doli glupavog objasnjenja u rjecni-
ku, pa se pocinjes raspitivati okolo i sazna$ da ti je bolje da prodas rjecnik u
antikvarijat, jer tamo nema nista $to bi ti pomoglo.

Dakle, na tebi je sad, kada si saznao informacije, da po¢nes$ djelovati. Doku-
menti, burza, posao, stan.

To je ono §to je Covjecanstvo odlucilo da je vazno i ti si tu samo jo$ jedna
figura da se pokoris sistemu i napravis ono §to se o tebi oc¢ekuje. Dakako, ako
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ti ponestane kesa za dokumente, tu ti uvijek dobro dode onaj cash od prodaje
rjecnika u antikvarijatu.

Sve si obavio? Nasao si posao? Stan? Eh, sad si tak full kul da ni ne shvacas
da si naje*ao.

Salim se, naravno da sam samo htio reéi naje*ao. =)

Sada tek dolazi zivotna skola. Kazu ljudi: ,U¢i§ dok si mlad.”, ja kazem:
,UCiS cijeli zivot.” Kazu ljudi: ,U¢i na tudim greSkama”, ja kazem: ,Opeci se
na vlastitim.”

Iz vlastitog iskustva znam da ti poslovice, kao gore navedene: ,U¢i na tudim
greSkama”, nece nista pomodéi. Usprkos tome $to zna$ da se netko u tvojoj
okolini opekao, opeci ces se i ti.

No, dakako, to je sve dio zivotne lekcije i na tebi je samom da, kroz tzv.
samostalni Zivot, iskusi§ sve. I ono dobro za tebe i ono loSe. Sretno ti bilo. =)

Zlatko Kosar, 25 g.
Zivio u domu.
Zivi samostalno.

CILJ

Nije toliko vazan cilj,
nego put do cilja
jer ciljeve stalno stvaras.

Angela R., 19 g.
Zivjela u domu 2 g.
Zivi samostalno mjesec dana.
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: STO JE ZIVOT

Novac za hranu
cimeri
stanodavci
susjedi
racuni
posao
samoca
udobnost
puno mogucénosti
samostalnost
razgovori s ljudima
sloboda
nema autoriteta
mir i tiSina
mozes§ biti sam svoj
imati curu/decka

izlasci
Pavao M., 20 g. B., 18 g. Miro, 18 g.
Zivio u domu 16,5 g. Zivi u domu 18 g. Zivi u domu 6 g.
Zivi samostalno 2 g. Izlazi iz doma Izlazi iz doma

ove godine. ove godine.







